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FAMILIEN MOBIL

Alexandra Kirsch
Chefredakteurin

Wer das Radfahren fordert, fordert damit die Gesund-
heit der Menschen. Deshalb hat der ADFC auf seiner
Bundeshauptversammlung beschlossen, das Thema
kiinftig stérker in den Fokus zu nehmen. Die positive
Botschaft bietet sich geradezu an, denn sie wirbt fir
das Radfahren, ohne sich umgehend in emotional auf-
geladene Diskussionen um weniger Autoparkplatze
und andere Reizthemen zu verstricken. RegelmaRiges
Radfahren macht fit und hélt gesund - das ist unbe-
stritten und spricht Menschen an, die bislang nicht oder
nur wenig mit dem Rad unterwegs waren.

Auf dem Rad baut man Stress ab, wahrend bei Auto-
fahrten der Stresspegel weiter ansteigt. Das soll nicht
heilBen, dass Radfahren per se stressfrei wiare, aber es
gibt viele, oft touristische Radwege und -routen abseits
des Verkehrs, wo der Kopf mal Pause machen kann.

Dass auch Kopf und Seele profitieren, haben Medizi-
ner:innen ldngst nachgewiesen: Radfahren starkt die
Psyche und kann Depressionen sowie Burnout vorbeu-
gen. Das gleichméRige Treten wirkt sich positiv auf die
Stimmung aus und stabilisiert die Psyche, zudem ist
die stetige Wiederholung entspannend und beruhigend.
Wenn es also im Job wieder stressig wird, ein Termin
den nachsten jagt, Verkehrslarm und -hektik Gberwalti-

gend werden: Einfach aufs Rad setzen, frische Luft tan-
ken, Kopf freibekommen und diese Freiheit geniellen.

Die positiven Effekte treten iibrigens auch auf, wenn
Eltern mit ihren Kindern Fahrrad fahren: Gemeinsames
Radfahren und Erleben stéarken ihre Bindung zuein-
ander sowie das Gefiihl von Sicherheit. Es fordert zu-
dem die Entspannung und reduziert Stress, wenn Eltern
den Nachwuchs beispielsweise im Lastenrad wéahrend
der Fahrt im Blick haben. Die direkte Interaktion tut
beiden gut.

Deshalb haben wir diesmal viele Infos zur Familien-
mobilitdt und -logistik im Heft: Rad fahrende Kinder im
geschlossenen Verband und familienfreundliche Rad-
touren in Hessen. Vor allem aber werfen wir einen Blick
auf die vielen Optionen, die das Fahrrad fiir den Kinder-
transport bietet, und beriicksichtigen dabei Geldbeutel,
Platzverhéltnisse, Abstellmoglichkeiten und Kinderzahl.
Der Uberblick ab Seite 20 zeigt die Vielfalt von Lastenrad
Uiber Anhanger bis Kindersitz. Noch mehr Informationen
gibt es auf: www.adfc.de/familien-mobil
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ADFC-Bundeshauptversammlung 2025
Auf der Versammlung wahlten die ADFC-Delegierten
erstmals eine gleichberechtigte paritatische Doppel-

spitze im Bundesvorstand.
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> Die Familienmobilitat mit dem Rad
hat mich schon als Vater beschaftigt.
Inzwischen wollen die Enkelkinder
mitfahren und da stellt sich die Frage
erneut: Welche Mdglichkeiten gibt es und

was passt am besten?  Peter Barzel, Autor
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Telefon: 030/20 91 49 80
Fax: 030/2091 49 855

E-Mail:  kontakt@adfc.de

Technikfragen
techtalk@adfc.de

Schone Radtouren finden
www.adfc-radtourismus.de
Kontakt zum lokalen ADFC
www.adfc.de/vorort
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www.adfc.de
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DER NACHSTE
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Alle ADFC-Mitglieder kdnnen
unseren Newsletter kostenfrei
abonnieren und werden so
regelmaRig informiert. Haupt-,
Familien- und Haushaltsmitglie-
der kdnnen, um den Newsletter
zu erhalten, hier ihre eigene
E-Mail-Adresse eintragen:
www.adfc.de/mailadresse.

Interessierte Nicht-Mitglieder
nutzen www.adfc.de/newsletter.

Archiviert sind die E-Paper der
Radwelt im Mitgliederbereich
auf www.adfc.de. Der Link zum
aktuellen E-Paper kommt per
E-Mail. Wechseln Sie hier zur
digitalen Radwelt:
www.adfc.de/e-paper.
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BEWEGEN | ADFC-Bundeshauptversammlung

BELUS Bl vie!

45, ADFC-BUNDESHAUPTVERSAMMLUNG Mitte November 2025 kamen 140 Delegierte aus
16 ADFC-Landesverbanden zur jahrlichen Bundeshauptversammlung zusammen. Zum ersten
Mal wahlten sie eine gleichberechtigte paritatische Doppelspitze im Bundesvorstand.

versammlung 2025 in Berlin war erstmals der Junge ADFC

als eigene Organisation dabei, der Frauenanteil unter den
Delegierten ist deutlich gewachsen — und die Delegierten wahlten
zum ersten Mal eine paritatische Doppelspitze. Sarah Holczer und
Frank Masurat fiihren kiinftig gemeinsam den Verband, unterstiitzt
von sechs weiteren Vorstandsmitgliedern.

Der ADFC im Wandel: Auf der 45. ADFC-Bundeshaupt-

Leitantrag zu Radfahren und Gesundheit Neben der
Vorstandswahl stand der mit breiter Zustimmung angenom-
mene Leitantrag ,Radfahren starkt — Gesundheit, Gemeinschaft,
Gesellschaft” des Bundesvorstands im Fokus. Der ADFC will stéar-
ker auf die gesundheitlichen Vorteile des Radfahrens aufmerksam
machen: Wer Radverkehr starkt, der starkt auch die Menschen -
korperlich, psychisch und sozial. Radfahren ist eine einfache und
kostengiinstige Mdglichkeit, fit und gesund zu bleiben. Fahrrad-
forderung ist deshalb nicht nur Verkehrs-, sondern auch Gesund-
heitspolitik.

ADFC RADWELT

Gesundheit, Gemeinschaft, Gesellschaft in ciner zeit
gesellschaftlicher Polarisierung werden sachliche Diskussionen
iber Mobilitat, Klima und Zukunft immer schwerer. ,Deshalb brau-
chen wir positive Narrative, die verbinden und nicht spalten — und

~ Die Delegierten der
45. ADFC-Bundeshaupt-
versammlung wahrend
der Keynote von Boris
von Heesen.

> Der neue ADFC-

Bundesvorstand: Lena
Adam, Dr. Joachim Lohse,
Christian Tanzler, Frank
Masurat, Sarah Holczer,
Christoph Schmidt und
Vera Konrad (v. . n.r.).
Nicht im Bild: Clara Bohle

< Erste Doppelspitze
im Bundesvorstand:
Sarah Holczer und
Frank Masurat.

Fotos: ADFC/Michael Handelmann



wir brauchen Geschichten, die zeigen, was Radfahren fiir jede:n
Einzelne:n personlich bedeutet und welchen Gewinn es fiir Korper,
Geist und Gemeinschaft bringt”, sagte Masurat bei der Vorstel-
lung des Leitantrags. ,Indem wir Radfahren als Beitrag zu mehr
personlichem Wohlbefinden, Lebensfreude und Teilhabe sichtbar
machen, eréffnen wir den Menschen neue Zugénge zum Fahrrad
- auch denen, die bisher kaum oder gar nicht Rad fahren®, so
Masurat weiter. >

Der neue ADFC-Bundesvorstand

ADFC-Bundeshauptversammlung

Der ADFC hat nun eine Doppelspitze, die den Verband fiihrt.

Vor einem Jahr entschieden die Delegierten, den Verband so
zukunftsfahiger, vielféltiger und reprasentativer zu machen.
Sarah Holczer und Frank Masurat bilden das neue Fiihrungsduo.

+++ Betriebswirtin Sarah Holczer (44) kommt aus der Region
Stuttgart und ist Nachhaltigkeits- und Kommunikations-
expertin. Klarheit, Zusammenarbeit und Vertrauen seien ihr
wichtig — sie sei nicht auf Konfrontation aus, sondern baue
lieber Briicken, denn wenn der ADFC zusammenarbeite,
eine gemeinsame Sprache spreche, sich gegenseitig
vertraue, dann konne er seine Stérke voll entfalten.

+++ Frank Masurat (65) aus Berlin war langjahriger Projekt-
manager beim Lufthansa-Konzern. Dass die Politik Klima-
schutz aktuell als weniger wichtig ansehe, sei sehr hart. Es
zeige aber auch: Wenn Radfahren selbstverstandlich
werden solle, dann misse der ADFC raus aus der Blase und
aufgreifen, was die Menschen bewege: Gesundheit, Sicher-
heit fir Kinder und Freiheit im Alltag.

+++ Die Delegierten bestéatigten Lena Adam (20) als Vertreterin
des Jungen ADFC im Bundesvorstand. Die Geographie-
studentin will sich dafir einsetzen, den Jungen ADFC und
die Sicht der jungen Menschen einzugliedern, um den ADFC
diverser zu machen, denn ,junge Menschen sind fiir den
ADFC uberlebenswichtig”, so Adam.

+++ Tourismusexperte und Pressesprecher Christian Tanzler
(63) will sich im Bundesvorstand weiter fiir den Radtouris-
mus einsetzen, denn ein Radurlaub schaffe es, Menschen
flrs Radfahren zu begeistern — im besten Fall stiegen sie
dann auch zu Hause mehr aufs Rad.

+++ Christoph Schmidt (49), Geschéftsflhrer eines Software-
Unternehmens, stammt aus dem Sauerland. Er kenne Stadt
und Land und wolle beide Perspektiven in den Vorstand
einbringen. Als Vorsitzender des ADFC Koln verstehe er
sich auch als Stimme der Gliederungen im Vorstand.

+++ Dr. Joachim Lohse (66) hatte als Verkehrssenator in
Bremen u. a. die Fahrradzone eingefiihrt. Der ADFC stehe
vor der Herausforderung, dass er erreichen misse, dass
seine Vorstellungen an die Wertvorstellungen anderer
andocken konnen. Dafur brauche der ADFC anschluss-
fahige Argumente.

+++ Die Okonomin Vera Konrad (32) hat in den letzten Jahren
die Grindung des Jungen ADFC vorangetrieben und war
im Landesvorstand des ADFC Bayern aktiv. Da sie fir den
Jungen ADFC nun zu alt sei, wolle sie sich um die grofte
Liicke kiimmern, die der ADFC insbesondere bei Frauen
zwischen 30 und 50 habe.

+++ Die Volkswirtin Clara Bohle (30) ist Co-Geschéaftsfihrerin
der Schwalbe-Stiftung. Teilhabe und Mobilitat dirfe keine
soziale Frage werden, sondern misse fir alle moglich sein.
Sie wolle sich im ADFC fir Teilhabe, junge Perspektiven und
eine starke Vernetzung von Verband und Fahrradbranche
einsetzen.

+++ Amelie Dorres (63) zog ihre Kandidatur nach vier Jahren
im Bundesvorstand zurtick, da dieser in der komfortablen
Situation sei, ausreichend Frauen zu haben. Dies sei nicht
berall im ADFC der Fall und dafir werde sie als Teil des
Frauennetzwerkes weiterkdmpfen. Auch Cathrin Cailliau
(34) trat nicht erneut fir den Bundesvorstand an.
Delegierte und Vorstand bedankten sich bei ihnen fiir
ihr Engagement mit langem Applaus.

ADFC RADWELT



8

BEWEGEN | ADFC-Bundeshauptversammlung

>> Radfahren bringt Menschen

zusammen und die Welt ein
Stiick voran: Es ist ein Beitrag zu
Klimaschutz, nachhaltiger Mobilitat
und es fordert den gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Der ADFC macht
diese Werte sichtbar — mit Vertrauen
und Klarheit. In diesem Sinne werde
ich mich dafiir einsetzen, dass das

Fahrrad den Raum und die Unterstiitzung erhalt, die es

verdient — im StralRenverkehr wie in der Politik.

Sarah Holczer, ADFC-Bundesvorsitzende

> Radfahren ist Zukunft — gesund,
klimaschonend, demokratisch.
Wir wollen zeigen, dass Mobilitats-
politik weit mehr ist als StralRen-
bau und Verkehrsplanung: Sie
entscheidet iber Lebensqualitat,
Sicherheit und gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Der ADFC wird diese
Perspektive in der Bundespolitik
noch starker einbringen — mit klarer Stimme und
konstruktivem Druck.

Frank Masurat, ADFC-Bundesvorsitzender

~ Verabschiedung der digitalen Teilnehmer:innen zum Ende der
Versammlung.

r Der Berliner Staatssekretar Andreas Krause erlduterte die Berliner
Radverkehrspolitik.

Mit dieser positiven Erzahlung will der ADFC den gesellschaftlichen
Dialog tber Mobilitat erweitern und zugleich neue Kooperationen
anstofRen.

Gender-Check Als der ADFC-Bundesvorsitzende Frank
Masurat von den Aktivitaten des ADFC berichtete, betonte er auch,
dass der ADFC Teil einer starken Zivilgesellschaft sei: ,Wir setzen
uns fir sichere StraRen und gute Radwege ein — und engagieren
uns fiir eine Gesellschaft, in der Vielfalt normal und Respekt selbst-
verstandlich ist, und in der Ausgrenzung keine Chance hat.”

Der inzwischen schon traditionelle Gender-Check auf der 45.
ADFC-Bundeshauptversammlung zeigte, dass der Anteil der weibli-
chen Delegierten 2025 leicht riicklaufig war. Mit 42,5 Prozent liegt er
zwar immer noch weit tiber dem, was noch vor wenigen Jahren iblich
war. Doch der ADFC ist aufmerksam und intensiviert seine Bemiihun-
gen: So hat das Frauen-Netzwerk im ADFC einen Handlungsleitfaden
fur Gliederungen vorgelegt, um das groRBe Potenzial von Frauen und
ihrem Engagement fiir den ADFC zu gewinnen und zu entfalten.

Auf Rollenbilder und den Einfluss des Patriarchats auf die Mobi-
litdt und damit auch auf Verdnderungen im Verkehrsbereich ging

WEITERE BESCHLUSSE DER ADFC-BUNDESHAUPTVERSAMMLUNG

Der ADFC wird sich daflr einsetzen, dass
die Uberholabstande von mindestens 1,5 m
innerhalb und mindestens 2 m aulerhalb
von Ortschaften eingehalten werden. Trotz
der Verankerung der Mindestabstande in
der StVO werden Radfahrende zu eng ber-
holt. Deshalb soll es bestimmte Aktionsfor-

mate geben, mit denen der ADFC fir das
Thema sensibilisiert.

Neu im ADFC-Forderungskatalog ist, dass
Wegweiser fiir den Radverkehr kiinftig in so-
genannter retro-reflektierender Ausfihrung
aufgestellt werden. Aktuell sind nur Schilder
im Strallenverkehr reflektierend, nicht aber

die Wegweisung auf touristischen Routen.
Diese Unterscheidung soll wegfallen.

Des Weiteren wird sich der ADFC fir die
Vereinheitlichung von Ladesteckern fir
Elektrofahrrader einsetzen, damit diese
hersteller- und serientibergreifend nutzbar
werden.

ADFC RADWELT

Fotos: ADFC/Michael Handelmann



ADFC-Bundeshauptversammlung

EINLADUNG:
—— ERSTE LANDESJUGENDVERSAMMLUNG —
IN NRW

Am 28. Februar 2026 von 10:30 bis 16 Uhr findet in Diisseldorf
die erste Landesjugendversammlung des ADFC NRW statt. Ein-
geladen sind alle Mitglieder aus NRW, die am 28. Februar 2026
mindestens zehn und maximal 27 Jahre alt sind.

Sie haben die Chance, bei der Griindung des Jungen ADFC
NRW dabei zu sein, ihn mitzugestalten und den Landesjugend-
vorstand zu wahlen. Anmelden bis 31. Januar 2026 und alles
Weitere auf: nrw.adfc.de/junger-adfc-nrw

der Autor und Méannerberater Boris von Heesen ein. Er belegte mit
Zahlen und Fakten, wie stark StraRenverkehr und Stadtplanung von

. . . P 9 ~ Der Bundesjugendvorstand des 2025 gegriindeten Jungen ADFC war
Ménnern gepréagt werden und wie das Auto zur Norm wurde. Auch erstmals auf der Bundeshauptversammlung vertreten: Lena Adam,
das waren spannende Impulse, die die Delegierten mit in ihren Sebastian Vogel, Elija Kénig, Lilia Vogt und Lena Becker (v. . n. r.).
ADFC vor Ort tragen kdnnen.
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BEWEGEN | Rad+Recht

KINDER

IM VERBAND

RAD FAHRENDE KINDER IM GESCHLOSSENEN VERBAND Eine spannende Frage: Erlaubt
§ 27 Abs. 1 StVO Kindern bis zum vollendeten achten Lebensjahr das Radfahren im
geschlossenen Verband auf der Fahrbahn, trotz vorhandener Gehwege und des Gebots

der Gehwegbenutzung in § 2 Abs. 5 StVO?

Rechtsprechung nicht behandelt wurde. Die Antwort hangt
davon ab, welche der beiden unterschiedlichen Vorschriften
als die speziellere Regel oder Ausnahme anzuwenden ist.

Gemal § 27 Abs. 1 Satz 2 und 3 StVO bilden mehr als 15 Rad-
fahrende einen sogenannten geschlossenen Verband und diirfen
dann auch zu zweit nebeneinander auf der Fahrbahn fahren. Einer
etwaigen Radwegbenutzungspflicht miissen sie im Verband nicht
Folge leisten. Zudem enthélt § 27 StVO keine ausdriickliche
Altersbeschrankung, sodass grundsatzlich auch Kinder im Verband
(mit-)fahren diirfen.

E in Aspekt, der — soweit erkennbar - bisher von Literatur und

ADFC RADWELT

Kinderrader gehoren nicht in den Verband soge-
nannte Kinderfahrrader definiert die Verwaltungsvorschrift zu
§ 24 StVO als solche, ,die liblicherweise zum spielerischen Umher-
fahren im Vorschulalter verwendet werden”. Diese Rader sind nach
§ 24 Abs. 1 Satz 1 und 2 StVO keine Fahrzeuge - fiir sie gelten da-
her die Vorschriften fiir den FuRverkehr. Die von Kindern im Vor-
schulalter genutzten Kinderréder kdnnen also nicht im geschlosse-
nen Verband mitfahren oder zu dessen Anzahl von mehr als
15 Radfahrenden beitragen.

Doch geht es nicht um Kinder im Vorschulalter, sondern um Kin-
der im Grundschulalter, die Fahrrader auf ihrem Schulweg benutzen

Foto: VCD Nord



und zum Beispiel im sogenannten Fahrradbus (Bicibus) fahren. Ein
Bicibus hat bestimmte Sammelpunkte und bringt Kinder begleitet
im geschlossenen Verband zur Schule.

Ihre Fahrrader gelten als Fahrzeuge und nicht als Spielgerate.
Sie sind ausgestattet fiir ,ihre bestimmungsgeméfRe Verwendung
zur zweckgerichteten Fortbewegung im StraBenverkehr” und
haben zum Beispiel Licht und Bremsen sowie eine dem Alter der
Kinder entsprechende GréRe. Fiir Kinder, die so definierte Fahrrader
nutzen, gilt auferhalb von geschlossenen Verbénden § 2 Abs. 5
Satz 1 StVO: ,Kinder bis zum vollendeten achten Lebensjahr miis-
sen [..] mit Fahrrddern Gehwege benutzen”. Nach § 2 Abs. 5 Satz 2
dirfen sie auch einen vorhandenen baulich von der Fahrbahn
getrennten Radweg benutzen.

Ein Widerspruch? Wie ldsst sich der scheinbare Wider-
spruch zwischen dem Recht im Verband die Fahrbahn zu befah-
ren und der Pflicht zur Gehwegbenutzung fiir Kinder auflésen?
Es gibt keine ausdriicklichen Regelungen zum Radfahren im Ver-
band speziell fir Kinder. Jedoch enthélt § 27 Abs. 1 Satz 3 StVO
fur Kinder zu FulRl im geschlossenen Verband eine teilweise
Riickausnahme (Ausnahme von der Ausnahme) vom grundsétz-
lichen Recht zur Fahrbahnnutzung im Verband: ,Kinder- und
Jugendgruppen zu Full miissen, soweit méglich, die Gehwege
benutzen.” Fiir zu Ful gehende Kinder gilt seit jeher die Grund-
regel § 25 Abs. 1 Satz 1 StVO: ,Wer zu FuR geht, muss die
Gehwege benutzen.” § 27 Abs. 1 Satz 3 StVO begrenzt diese
Pflicht fiir Kinder- und Jugendgruppen zu Ful} jedoch, indem die
Gehwegbenutzung nur ,soweit moglich” verlangt wird.

Fir Kindergruppen auf dem Fahrrad sind gar keine Einschrén-
kung des Rechts zur Fortbewegung im Verband auf der Fahr-
bahn vor gesehen. Selbst fiir Kindergruppen zu FuBl besteht also
trotz der gesetzlichen Grundregel der Gehwegnutzung keine
ausnahmslose Pflicht, die Gehwege zu benutzen. Fiir Rad
fahrende Kinder im geschlossenen Verband besteht sie wegen
der Grundregel der Fahrbahnbenutzung erst recht nicht.
AuBerdem ist auch keine Riickausnahme in Form einer Pflicht
zur Gehwegbenutzung ,soweit moglich” fiir Kindergruppen auf
dem Rad vorgesehen.

Somit bestimmt § 27 Abs. 1 StVO fiir Kinder bis zum vollende-
ten achten Lebensjahr eine spezielle Ausnahme von der Pflicht zur

Rad+Recht

KURZ UND KNAPP

Gruppen von Fahrrad fahrenden Kindern diirfen im Verband auf der
Fahrbahn fahren, selbst wenn das nicht ausdriicklich in der StVO
geregelt ist. Denn:

A) Das Gesetz enthalt keine Alterseinschrankung fiir das Recht, im
geschlossenen Verband Rad zu fahren.

B) Die Pflicht von Kindern zur Benutzung der Gehwege gilt nicht aus-
nahmslos: Fiir Kindergruppen auf dem Fahrrad sieht § 27 Abs. 1 Satz
3 StVO keine Einschrankung des Rechts zur Fortbewegung im
Verband auf der Fahrbahn vor - im Unterschied zu Kindergruppen
zu FuB.

Gehwegbenutzung mit dem Fahrrad und lasst in Verbindung mit
dem Verbandsvorrecht das grundsétzliche Recht zum Fahren auf
der Fahrbahn (§ 2 Abs. 2 StV0) wiederaufleben.

Verband braucht Fiihrung s 27 abs. 5 stvo verlangt eine
Aufsicht tiber den Verband: ,Wer einen Verband fiihrt, hat dafiir
zu sorgen, dass die fiir geschlossene Verbédnde geltenden Vor-
schriften befolgt werden.” Daraus ldsst sich ableiten, dass ein
geschlossener Verband eine Fiihrung haben muss und diese fiir
ein sicheres Fahren der Verbandsteilnehmenden zu sorgen hat.
Kinder konnen die Fiihrungsaufgabe nicht selbst ibernehmen -
sie sind bis zur Vollendung des zehnten Lebensjahrs im
StralRenverkehr grundsatzlich nur eingeschrénkt verantwortlich
(§ 828 Abs. 2 BGB).

Besondere Anforderungen an diese Aufsicht finden sich in
§ 27 Abs. 5 StVO nicht. Es lasst sich aber ein Mindestalter fiir das
Fihren eines Verbands mit Kindern im Grundschulalter ableiten,
wenn man § 2 Abs. 5 Satz 3 StVO analog anwendet: Hier wird flr
die Aufsichtsperson zur Begleitung von Kindern auf dem
Radweg ein Mindestalter von 16 Jahren verlangt — die Interessen-
lage beim Fiihren eines Verbands ist vergleichbar.

Wenn sich Rad fahrende Kinder im Verband auf der Fahrbahn
bewegen, ist Folgendes zu beachten: Der Verband muss von einer
Aufsichtsperson gefiihrt werden, diese sollte mindestens 16 Jahre
alt sein. Die Verbandsfiihrung sollte an roten Ampeln auf das Ver-
bandsvorrecht verzichten und den hinteren Teil anhalten lassen,
weil die meisten Kfz-Fiihrenden das Recht zum Durchfahren beim
Umspringen auf Rot nicht kennen. Roland Huhn

ADFC RADWELT
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www.weber-products.de/shop

Ritzelbande

RATSELN MIT DER RITZELBANDE UND GEWINNEN!

K Ge

Oh Schreck, das Rad ist weg!
Mads kommt mit Justus und Friederike aus der Schule und freut sich: Es hat
geschneit. Als sie am Fahrradparkplatz ankommen, ist es mit der Freude
vorbei. Sein Fahrrad ist weg! Da stehen Justus’ blaues Rennrad, Friederikes
rotes Hollandrad, nur sein schwarzes Mountainbike ist nicht da. Und nun?
Kurz beratschlagen die drei, dann schauen sie sich um. Vom Fahrradstander
fiihren viele Radspuren durch den frischen Schnee.

Die drei folgen einer Spur. Errdfst du welcher? , =
Der Lésungsbuchstabe ist der =« 2
zweite Buchstabe im Lésungswort. “’o

Fotos: Istockphoto.com/denis_pc/Iryna Smyrnova/Svetlana Shamshurina/Oleksandr Khoma/Peoplelmages

*Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Auf dem Fahrradweg I6sen sich die einzelnen Reifenspuren im Schneematsch
auf. Wie weiter? An der StraBenecke liegt der Einkauf von Frau Meyer im Matsch
und sie schimpft iber ,Riipelradler”. Schnell laufen Mads, Justus und Friederike
zu ihr und helfen beim Einsammeln.

Der Anfangsbuchstabe des heruntergefallenen orangen
Obstes ist der e Buehsicls® des Losungsworts.

A’ Dann biegen die drei schnell in die ndchste Stralle
ein. Sie hat dieses Zeichen:

Weit du, was normalerweise
unter dem Fahrrad im

\\\( / blauven Kreis steht? Der dritte
Buchstabe ist auch der
Budhsiclo® im Losungswort.

12 ADFC RADWELT



Ritzelbande

|AH-<AH

Noch immer keine Spur von Mads Fahrrad. Um ihn aufzuhei-
tern, stellt Friederike eine Scherzfrage: ,Welcher Esel schreit
nicht ,iah’, sondern ,ring ring'?"

Weif3t du die Antwort? Der letzte Buchstabe
ist im Losungswort der vierie Budhsiclse.

Und dann entdecken sie Mads' Rad plotzlich:
Es lehnt am ndchsten Baum. Was fiir ein Gliick!

WeiBt du, was fUr ein Baum das ist?
Wenn ja, 8l der dritte Buchstabe
resilichen WBeken im Losungswort.

Was hatte Mads morgens zu Hause vergessen?

D G GEINNNED GENNNNNED IS GENNNEED CENm—
1 2 8 4 5 6 7
Hast du die Lésung? Dann schicke sie bis zum 31. Januar an
radwelt@adfc.de und mit etwas Gliick gewinnst du einen Deuter-Rucksack!*

h_

Wir verlosen je einen DEUTER-Rucksack Junior Bike und
einen DEUTER-Rucksack Waldfuchs 14 im Wert von je 60 Euro!

Der orange Kindergartenrucksack Waldfuchs hat ein Volumen von 14 Litern und
trégt bis zu drei Kilo. Er eignet sich fiir Kinder mit einer KérpergréRe von 98 bis
130 cm und einer Riickenlénge von 24 bis 30 cm. Der robuste und PFAS-freie
Rucksack tragt das Bluesign-Label und den Griinen Knopf. Sein Hauptmaterial ist
zu 100 Prozent recycelt. Ergonomisch geformte Riickenpolster schmiegen sich
an, verteilen die Ladung gleichmaRig am Korper und sorgen fiir gute Beliiftung.
Er hat Reflexelemente, Regenhiille, Nasswaschefach, Sitzmatte, Namensetikett
und vieles mehr.

Der blaue Junior Bike ist ein Radrucksack mit acht Liter Volumen
und bietet dank Airstripes-Riickensystem viel Bewegungsfreiheit
und gute Beliiftung des Riickens. Das Hauptfach hat Platz fiir ein
Zwei-Liter-Trinksystem. Front- und Seitentasche mit Reilverschluss
sind fiir Musliriegel und Smartphone. Der PFAS-freie Rucksack aus
recycelten Materialien hat reflektierende Elemente, Nasswasche-
fach, einen stufenlos verstellbaren Brustgurt und ergonomisch ge-
polsterte Schultertrager. Fur Rickenlangen von 32 bis 44 cm und
KérpergroRen von 130 bis 168 cm. www.deuter.com
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ADVERTORIAL

TRASSEN-RADELN UND
UFERWEGE IM RUHRGEBIET

Sie sind ein Synonym fiir entspannte und erholsame Radmomente — Bahntrassenradwege
sowie Uferwege entlang von Fliissen und Kanalen. Im Ruhrgebiet erleben Urlauber beide
Raderlebnisse ganz besonders intensiv: So tauchen Radfahrende tief in die ehemalige
Industrieregion ein und erleben Urbanitat abseits des hektischen StraBenverkehrs. Das
touristische Knotenpunktnetz hilft bei der Orientierung. Uberall am Wegesrand schlummern

kleinere und groRere Abenteuer.

netz angewiesen und auch der Transport liber die Wasser-
wege war ein zentrales Element in der Logistik von Waren
und Industriegiitern. Mit dem Niedergang der Schwerindustrie
verloren viele dieser Transportwege ihre Relevanz. Vor allem die

D as einstige Industrierevier war auf ein dichtes Eisenbahn-

Zeche Sterkrade, Oberhausen

Bahntrassen fielen fiir einige Jahre oder Jahrzehnte in einen wahr-
haften Dornroschenschlaf. Mittlerweile wurden aber viele von
ihnen zu Radwegen umgebaut und fiihren so Radurlauber abseits
des Stralenverkehrs von einem Industriedenkmal zum né&chsten.
Keine andere Radregion hat so viele Bahntrassenradwege wie das
Ruhrgebiet.

Das radrevier.ruhr prasentiert diese Bahntrassenradwege als
besonders erlebnisreiche Urlaubsvariante, um tief in die Geschichte
des Ruhrgebiets einzutauchen. Die Erzbahntrasse verlduft zum
Beispiel als wichtige Nord-Stid-Verbindung vom Westpark mit
seiner Jahrhunderthalle in Bochum zum Rhein-Herne-Kanal tber
zahlreiche aulergewdhnliche Briickenbauten und erzahlt ihre
Geschichte als wichtiger Transportweg fiir Eisenerze. Die Rhein-
ische Bahn zwischen Miilheim und Essen wurde auf weiten Teilen
als Radschnellweg Ruhr ausgebaut und gibt Einblicke in die Zukunft
der Radmobilitat. Im Bochumer Sitiden I&sst es sich heute iber eine
ehemalige Pferdebahntrasse — den Vorldufern einer Eisenbahn-
trasse — bestens radeln. Und in Liinen verléduft ein Radweg auf der
ehemaligen Trasse einer Seilbahn. So erzéhlt am Ende jede Trasse
ihre eigene Geschichte und jede Trasse lasst sich liber das Knoten-
punktnetz auch leicht in eine Radtour einplanen.




Radurlaub im Ruhrgebiet ob kiassisch als streckenradier
von einer Unterkunft zur ndchsten oder ganz entspannt ohne
Gepéck als Regioradler, der sternformig von einer zentralen Unter-
kunft aus die Region entdecken mochte — im Ruhrgebiet ist beides
komfortabel méglich. Uber 170 zertifizierte bett+bike Betriebe
haben sich auf die Wiinsche von Radfahrenden bestens eingestellt.
Und mit dem RuhrtalRadweg, der Rémer-Lippe-Route, dem Emscher
Weg und der Route Industriekultur per Rad fiihren gleich vier
beliebte Radfernwege durchs Revier.

RevierRouten: Tagestouren im radrevier.ruhr wer
als Urlauber die vielen Industriedenkmaéler der Region besuchen
und erleben mochte, sollte sein schweres Reisegepéck lieber im
Hotelzimmer lassen. Die 17 offiziellen RevierRouten fiihren als
klassische Tagestouren zwischen 30 und 70 Kilometern Lénge zu
den Highlights der Region und lassen sich leicht sternformig zu ei-
nem spannenden Radurlaub kombinieren. Jede Tour préasentiert
ein anderes Thema. Ob Grubenfahrt, Stahlkiiche, Haldengliick oder

ADVERTORIAL

Infokasten

+++ Analoges Infopaket fiir Daheim:
info@radrevier.ruhr
Tel.: +49 1806 181630 (0,20 €/pro Anruf aus dem deutschen
Festnetz; Mobilfunkpreise max. 0,60 €/pro Anruf)

+++ Web
www.radrevier.ruhr
www.mein-ruhrgebiet.blog

+++ Fiir Komoot-Nutzer:
www.komoot.de/user/radrevierruhr
www.komoot.com/de-de/collection/2002223/
die-erlebnisreichsten-radfernwege-im-ruhrgebiet
www.komoot.com/de-de/collection/1075586/
die-revierrouten-im-radrevier-ruhr
www.komoot.com/de-de/collection/1060757/
die-schoensten-bahntrassen-radwege-im-ruhrgebiet?ref=collection
www.komoot.com/de-de/collection/1074366/-die-
schoensten-uferwege-am-wasser-im-radrevier-ruhr?ref=collection

Bunte Tiite — die Ruhrpott-Klassiker sind natiirlich dabei. Die Re-
vierRouten ,RuheRaume”, ,Handelswege” oder ,Landpartie” zeigen
aber auch das landliche Ruhrgebiet, das viele Besuchende so gar
nicht erwarten. Die Bahntrassenradwege sind dabei in viele Revier-

1

Routen eingebunden und werden bei der Tour ,Bahngeschichte(n)"
schliellich ganz besonders gefeiert.

Alle Touren werden ausfiihrlich im Tourenheft und natiirlich digi-
tal vorgestellt. Bei Komoot lassen sich die Touren schnell und
direkt zum Nachradeln im Kanal vom radrevier.ruhr finden. Alle
Routen sind Uber das Knotenpunktnetz ausgeschildert, allerdings
empfiehlt sich in einer urbanen Region immer eine zusatzliche digi-
tale Navigation. Die wichtigsten Bahntrassenradwege lassen sich
in Komoot ganz leicht in einer extra eingerichteten Collection fin-
den - genau wie die beliebten RevierRouten eine eigene Collection
haben.


mailto:info@radrevier.ruhr
http://www.radrevier.ruhr
http://www.mein-ruhrgebiet.blog
http://www.komoot.de/user/radrevierruhr
http://www.komoot.com/de-de/collection/2002223/die-erlebnisreichsten-radfahrwege-im-ruhrgebiet
http://www.komoot.com/de-de/collection/1075586/die-revierrouten-im-radrevier-ruhr
http://www.komoot.com/de-de/collection/1060757/die-schoensten-bahntrassen-radwege-im-ruhrgebiet?ref=collection
http://www.komoot.com/de-de/collection/1074366/-die-schoensten-uferwege-am-wasser-im-radrevier-ruhr?ref=collection
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Radschnellweg Ruhr (RS1), Essen

Uferwege entlang der Fliisse, Bache und Kanale
Neben den beliebten Bahntrassenradwegen erlauben auch die vie-
len Uferwege erholsamen Urlaubsspal® fiir Radfahrende abseits
des StraBenverkehrs. Der RuhrtalRadweg im Siiden der Region ist
sicherlich der bekannteste. Gerade im Ruhrgebiet verlduft er haufig
iber die ehemaligen Treidelpfade direkt am Wasser. 2026 feiert der
RuhrtalRadweg bereits sein 20. Jubildum. Und er glanzt seit vielen
Jahren als vom ADFC zertifizierte Vier-Sterne-Radroute.

Ganz im Norden erzahlt die Romer-Lippe-Route die spannende
Historie aus der Romerzeit. Anders als der RuhrtalRadweg verlduft
der Radfernweg aber nicht ganz so nah entlang der Lippe. Dafiir
|asst die historische Vergangenheit der Region hier besonders weit
zuriick blicken.

Der ungewohnlichste Flussradweg ist aber sicherlich der
Emscher Weg. Gut 100 Radkilometer lang verlauft dieser Uferweg
entlang der Emscher, die vor wenigen Jahren noch zu den am meis-
ten belasteten Flissen Deutschlands zahlte. Die Renaturierung der
Emscher hat hier in kurzer Zeit wahre Wunder bewirkt. Auf der Rad-
reise entlang der Emscher kann man dem Wandel von der ,Kottel-
becke" zur Naturoase nachspiiren. In Zeiten des Klimawandels und
zunehmenden Starkregenereignissen wachst die Bedeutung der
nachhaltigen Abwasserwirtschaft, die Radfahrende entlang der
Emscher an zahlreichen Hochwasserriickhaltebecken und neuen,
maandrierenden Flusslaufen nachvollziehen kdnnen. Damit gehort

der Emscher Weg sicherlich zu den lehrreichsten Flussradwegen
der Republik.

Bei Tagestouren im radrevier.ruhr gehoren aber auch die vier
grofRen Kandle — Rhein-Herne-Kanal, Wesel-Dateln-Kanal, Dateln-
Hamm-Kanal und Dortmund-Ems-Kanal - zu den attraktiven
Radwegeverbindung in West-Ost-Richtung. Sich nicht um die Weg-
weisung kiimmern und einfach mal komplett den Kopf ausschal-
ten, wahrend man ganz entspannt am Kanal entlangradelt und den
groRen Schiffen auf ihrer Reise zuschaut: Radfahren an Kanalen
macht die Seele frei. Und {iber die passende Komoot-Collection las-
sen sich all diese Uferwege auch spielend leicht nachradeln.

Auf Entdeckertour durchs Revier Neben den Trassen
und Uferwegen ziehen viele kleinere Wege und Trails Radfahrende
raus in die Region. Abseits des Knotenpunktnetzes und der beliebten
Touristenpfade schlummern ebenfalls spannende Radabenteuer.
Die Entdeckertouren des radrevier.ruhr fiihren auch mal tiber weniger
bekannte und nicht so gut ausgebaute Wege. Vor allem die einzig-
artige Haldenlandschaft Iasst sich so prima erleben. Die mit markan-
ten Kunstwerken garnierten Haldentops haben sich zu bekannten
und vor allem fotogenen Landmarken entwickelt. Ob Tetraeder in
Bottrop, die Halde Hoheward in Herten oder die ungewdhnliche
Skulptur Tiger & Turtle in Duisburg: Die Halden sind tolle Aussichts-
punkte und dirfen in keiner Fotogalerie tiber das Ruhrgebiet fehlen.

Durch die vielen Schotterwege und Pfade gehort das Ruhrgebiet
auch zu den spannendsten Gravel-Revieren Deutschlands: Die
Mischung aus schnellen Schotterpassagen, kniffligen Trails, lassi-
gen Abfahrten und durchaus fordernden Anstiegen lasst Gravel-
Herzen schnell hoher schlagen. In Kombination mit einigen unge-
wohnlichen Ubernachtungsméglichkeiten wie Abwasserréhren,
Bauwagenhotel oder nachgebautem Zechenstollen sind auch aus-
gefallene Mikroabenteuer bestens mdglich. Und beim Gravel
Ground pilgert im September die ganze Schotter-Szene zum wich-
tigsten Gravelfestival in Deutschland.



Fotos: ADFC/Deckbar Photographie, iStockphoto.com/Oscar Martin, Oberlandesgericht Diisseldorf, ADFC/April Agentur

Neue ADFC-Bundesgeschaftsstelle

EINWEIHUNGSEMPFANG IN BERLIN Der ADFC ist umgezogen und hat am 8. Oktober
seine neue Bundesgeschéftsstelle in Berlin eingeweiht. Der Verband wéchst und braucht
mehr Platz, um Deutschland zum modernen Fahrradland fiir alle zu entwickeln. Unter
dem Motto ,Schnittstelle Radverkehr — Wie bringt uns die Mobilitdt mit dem Fahrrad
gemeinsam voran?" begriiBten der ADFC-Bundesvorsitzende Frank Masurat und die
Politische ADFC-Bundesgeschéftsfiihrerin Dr. Caroline Lodemann hochkarétige Gaste
aus Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Verbanden.

Christian Hirte, Parlamentarischer Staatssekretdr beim Bundesminister fiir Verkehr,
erklérte in seinem GruRwort, der Bund tibernehme gerne die Verantwortung, den Radver-
kehr weiter zu fordern. Bundesverkehrsminister Patrick Schnieder habe mit seinem Be-
kenntnis als ,oberster Radverkehrsbeauftragter” den Radverkehr zur Chefsache erklért.

Jorg Jenoch, Biirgermeister der Gemeinde Eichwalde, zeigte im Gesprach mit Holger
Hofmann vom Deutschen Kinderhilfswerk, dass auch kleine Kommunen viel erreichen
kdnnen: Ein beleuchtetes Fahrradparkhaus am S-Bahnhof, abgeschliffenes Kopfstein-
pflaster und fast flachendeckend Tempo 30 sorgen in Eichwalde fiir mehr Sicherheit.

Die MdBs Henning Rehbaum (CDU), Victoria BroRart (Biindnis 90/Die Griinen) und
Stefan Zierke (SPD) gaben als Mitglieder des Parlamentskreises Fahrrad Einblicke in ihr
politisches Engagement. Sie wiirdigten das Erreichte, betonten aber auch weiteren
Handlungsbedarf. Frank Masurat sagte abschliefend: ,Wir wollen, dass Radfahren in
Deutschland nicht nur méglich, sondern selbstverstéandlich ist!”

www.adfc.de/empfang2025

Neuigkeiten ——

TICKER

Der Branchen-
verband Zukunft
Fahrrad  verdf-
fentlichte erst-
mals  bundes-
weite  Zahlen
zum Bikesharing und zu Fahrradabos. Am
1. September 2025 gab es rund 115.000 Mietrader,
darunter fast 58.000 Elektrofahrrader. Knapp
100.000 Menschen nutzen ein privates Fahr-
radabo. https://tinyurl.com/bikesharing-zahlen

Im Oktober hat der

ADFC als erstes

Gericht in Deutsch-

land das Oberlan-

desgericht Diissel-

dorf als ,Fahrrad-

freundlichen Arbeit-

geber” in Gold ausgezeichnet. Das Gericht bietet

seinen Rad fahrenden Mitarbeitenden u. a.

wettergeschiitzte Abstellplatze, Duschen und

Dienstfahrrader.
https://tinyurl.com/olg-duesseldorf-gold

Ziirich fiihrt ein

glinstiges Jahres-

abo fiir den Nah-

verkehr (365 Fran-

ken, ca. 395 Euro)

und gewichtsabhangige Parkgebiihren ein. Die

Bevolkerung stimmte am 28. September 2025

mit 63,1 Prozent zu. Schwere SUV zahlen kiinftig

bis zu 1.125 Franken (ca. 1.220 Euro) jahrlich
statt bisher 300 Franken (ca. 325 Euro).

https://tinyurl.com/zuerich-parken

- www.adfc.de/aktuelles —

Schnell noch mitmachen!

ADFC-RADREISEANALYSE 2025 Noch bis zum 10. Dezember lduft die ADFC-Radreise-
analyse! Die Online-Umfrage untersucht das Radreiseverhalten der Menschen in Deutsch-
land. Der ADFC fragt nach Radreisen sowie Kurzurlauben und Tagesausfliigen, die 2025 mit
dem Fahrrad unternommen wurden. Alle Teilnehmer:innen haben die Chance, ein Flyer-
Elektrofahrrad im Wert von 5.199 Euro zu gewinnen.

Seit mehr als 20 Jahren zeigt der ADFC mit seiner Radreiseanalyse, wie vielféltig der
Radtourismus in Deutschland ist. Er stellt Trends und Entwicklungen dar und fragt unter
anderem, welche Routen und Regionen angesteuert werden. Neu ist in diesem Jahr die
Frage, ob die Radreise ein Anlass war, in Ausriistung (z. B. Taschen) oder Serviceleistungen
wie Versicherungen zu investieren. Die Ergebnisse veroffentlicht der ADFC im Mérz 2026
zur Internationalen Tourismusmesse ITB in Berlin.

Mehr zur ADFC-Radreiseanalyse und zum Gewinn: www.adfc.de/radreiseanalyse2025

ADFC RADWELT
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TERMINE

Auf der Sonderausstellung der CMT
JFahrrad- & WanderReisen" préasen-
tieren vom 17. bis 19. Januar 2026
Aussteller alles rund um den Aktiv-
urlaub: Fahrrader und Elektrorader
sowie Zubehdr und Radreisen. Auf
einem groBen Testparcours konnen
Rader ausprobiert werden. Der ADFC Baden-Wiirttemberg ist mit einem
Stand vertreten. www.messe-stuttgart.de/fahrrad

Die ABF Hannover - Norddeutsch-

lands groRte Freizeit- und Reisemes-

se - 6ffnet vom 11. bis 15. Februar

2026 ihre Tore. Im Themenbereich

,Fahrrad & Mobilitat" zeigen Aus-

steller Fahrrader, Elektrofahrrader

und nachhaltige Fortbewegungsmit-

tel. Der ADFC Niedersachsen hat hier einen Stand. www.abf-hannover.de
Die Reisen & Freizeit Messe
Saar am 21. und 22. Februar
2026 in der Saarlandhalle Saar-
briicken verbindet Reiseange-
bote mit der gréBten Rad- und
Elektrorad-Ausstellung im Siid-
westen. Besucher:innen kon-
nen Fahrrdader testen und sich

beraten lassen. Der ADFC Saarland ist vor Ort. www.reisen-freizeit-saar.de

Auf der f.re.e Miinchen vom 18. bis
22. Februar 2026 dreht sich alles
um Freizeit, Reisen und Erholung.
Auf zwei Teststrecken kénnen Elek-
trofahrrader, Mountainbikes und
Cityrader direkt ausprobiert wer-
den. Der ADFC Bayern ist dabei.
https://free-muenchen.de

Die Fahrrad Essen vom 26. Februar bis
1. Marz 2026 ist eine der groRten Fahrradmes-
sen in Nordrhein-Westfalen. Uber 200 Aussteller
prasentieren Zweirdder - von Tourenradern iiber
Mountainbikes bis zu Elektrofahrradern. Test-
strecken laden zum Ausprobieren ein. Der ADFC
NRW und der ADFC Essen sind vor Ort.
www.fahrrad-essen.de

Die rad+freizeit 2026 - Die ADFC-Radreise-
messe findet am 8. Marz 2026 im Rhein
Sieg Forum in Siegburg statt. Der ADFC
Bonn/Rhein-Sieg organisiert die Messe. Rund
100 Aussteller prasentieren Radreisen, Fahr-
rader und Zubehor. www.radreisemesse.de

ADFC RADWELT

Elektrofahrrader
fur Frauen

SOLAR-PROJEKT IN UGANDA ,AfricroozE Uganda“ bietet
solargetriebene Elektrofahrréader an und er6ffnet so vor allem
Frauen neue Perspektiven. Das Unternehmen in Jinja ver-
kauft robuste Elektrofahrréder, die speziell fur afrikanische
StralBen entwickelt wurden. Die Besonderheit: Mobile Solar-
Ladestationen laden die Akkus — unabh&dngig vom Strom-
netz. AfricroozE entstand aus dem Projekt ,Emobilizing
African Women“ des ,European Institute for Sustainable
Transport” (EURIST e.V.) aus Hamburg. Die Idee kam aus
Uganda, das Design stammt aus Deutschland, die Rader
werden in Indien produziert und vor Ort in Jinja zusammen-
gebaut. Uber 500 AfricroozE-Elektrofahrréder sind in Uganda,
Sambia, Kenia, Togo und Benin bereits im Einsatz.

Mit den Elektrofahrradern transportieren Frauen Waren leich-
ter und erreichen mehr Mérkte. Sie betreiben Lieferservices
oder mobile Verkaufsstdnde und verbessern so ihre
wirtschaftliche Unabhé&ngigkeit. Die Kampagne ,Freiheit
erFahren” sammelt Spenden, um die Rader fiir die Frauen
mitzufinanzieren (www.eurist.info/de/freiheit-erfahren). Die
Elektrorader erleichtern aulerdem den Transport schwerer
Lasten wie Wasser oder Brennholz. Sie haben einen beque-
men niedrigen Durchstieg. Es gibt drei Modelle: Rafiki fiirs
Pendeln in die Stadt, Kifaru als vielseitiges Rad fiir Stadt und
Land sowie Ngamia als Lastenrad mit stabiler Ladeflache.
Ngamia transportiert bis zu 100 Kilogramm, fahrt bis zu
32 km/h und schafft mit einer Akkuladung bis zu 100 Kilo-
meter. Die Solar-Ladestationen laden mehrere Elektrofahrra-
der gleichzeitig — auch in entlegenen Gebieten ohne Strom-
anschluss.

Mehr Infos: www.adfc.de/uganda

Fotos: Messe Stuttgart, Deutsche Messe, Saar Messe GmbH/Sven Michel, Messe Minchen, Messe Essen GmbH,

ADFC Bonn/Rhein-Sieg/Sebastian Klein, AfricroozE, ADFC
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App DB Rad+ bundesweit verfuigbar

KILOMETER UND DATEN SAMMELN Die App DB Rad+ der Deutschen Bahn ist
seit September in ganz Deutschland verfiigbar. Mit ihr lassen sich Pramien fiir ge-
fahrene Kilometer sammeln - etwa fiir Gutscheine von Online-Shops oder einen
Kaffee am Bahnhof. Die App sammelt zudem anonymisierte Fahrraddaten, um
Kommunen bei der Verkehrsplanung zu unterstiitzen. Bei eingeschaltetem GPS
erkennt die App automatisch, wenn sich Nutzende auf dem Fahrrad bewegen. Sie
ist kostenlos fiir i0S und Android verfiigbar. Uber ein Analysetool erhalten Stadte
und Gemeinden detaillierte Einblicke — von Verkehrsstromen bis zum Abbiegever-
halten an Kreuzungen. Die Politische ADFC-Bundesgeschéftsfiihrerin Dr. Caroline
Lodemann sagt: ,An vielen Stellen fehlen Daten, um den Ausbau von Radwegen
und Fahrradparkpldtzen zielgerichtet anzugehen. Hier kann die Fahrrad-App der
DB gute Dienste leisten.” www.adfc.de/db-app

Neuigkeiten ——

ADFC BUSINESS CLUB

Diese Firmen setzen sich auch politisch fiir das Fahrrad ein und unterstiitzen den ADFC als Mitglieder des ADFC Business Clubs:

Abus - BIKTEC - Busch & Miiller - Cannondale - Croozer GmbH - Die Landpartie - ENRA - Ergotec - Falco GmbH - Gronard GmbH - Hebie - JobRad
Kalkhoff - Kienzler Stadtmobiliar GmbH - Mobycon - ORION Bausysteme - Ortlieb - Paul Lange & Co. - projekt W - Rasti GmbH - Riese & Miiller

Rixen & Kaul - Schindelhauer Bikes - Schwalbe - SKS Germany - VeloKonzept - velotech.de - WSM Walter Solbach GmbH

TO THE END
of THE EARTH

SOUTH
AMERICAN EPIC
Cartagena

nach Ushuaia
13.255 km
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FAMILIENLOGISTIK

MIT KINDERN MOBIL Lastenrader sind Synonym und Statussymbol klimafreundlicher
Familienmobilitat. In ihrem Schatten rollen weiterhin Kinderanhanger, Kindersitze,
Trailerbikes oder Tandems. Sie sind eine sinnvolle Erganzung, konnen aber auch die
passendere Transportldsung sein. Ein Uberblick tiber Mdglichkeiten und Eigenschaften
sowie Uber die Rahmenbedingungen des Kindertransports mit dem Fahrrad.

vielen Familien der Kinderwagen im Hausflur und der Pkw-
Kombi vor der Tir. Dabei kann man fiir Kindertransport und
Eink&dufe auch das Fahrrad nutzen. Wir stellen Mdglichkeiten vor, um
mit Kindern Rad zu fahren, zum Beispiel um sie auf dem Weg zur
Arbeit in der Kita abzusetzen, auf dem Heimweg noch Eink&dufe zu
erledigen, am Wochenende einen Ausflug ins Griine zu machen oder
zusammen auf Radreise zu gehen. AulRerdem kldren wir, was im
StralRenverkehr erlaubt ist.
Ein Lastenrad ist der Traum vieler junger Eltern. Doch wer
ernsthaft darliber nachdenkt, muss etliche Fragen vorab kléren:

Erst wird der Nachwuchs sehnsiichtig erwartet. Dann steht bei

ADFC RADWELT

Kann ich mir ein Lastenrad leisten und sicher unterstellen?
Was mache ich bei Kélte, Regen und Schnee oder wenn die Zahl
der Kinder wéchst und befreundete Kinder mittransportiert
werden wollen? L&sst sich ein Lastenrad sicher beherrschen,
wenn es voll beladen ist? Wie kommt man damit durch dichten
Verkehr? Gibt es Modelle mit sportlicherer Sitzposition? Und
was passiert, wenn ein Elternteil das Kind morgens in die Kita
bringt und der andere Elternteil es nachmittags abholt?
Muss dann doch der Pkw-Kombi her oder sind Kinderanhanger
und Kindersitz passendere Alternativen beziehungsweise eine
sinnvolle Ergdnzung? Peter Barzel

Foto: Hersteller



KOMMENTAR

JLotteriespiel” Kindersitz + Gepacktrager

Die Auswahl an Kindersitzen ist groB8. Lasst sich der Kindersitz
mit Rahmenadapter am Fahrrad befestigen, ist alles gut. Passt
das aber nicht, fangt das ,Lotteriespiel” an, denn selbst wenn die
Breite und der Durchmesser der Gepacktragerrohre passen: Es
gibt kaum noch Gepacktrdger, die die erforderliche Maximallast
von 27 kg oder mehr tragen diirfen. Selbst Gepacktragermodelle,
die vor Jahren mit 30 kg oder 40 kg Traglast ausgewiesen wur-
den, sind heute nur noch fiir maximal 25 kg oder 26 kg zugelas-
sen. Der Grund: die neue Norm 1SO 11243. Sie verlangt fiir die
Montage von Kindersitzen eine Traglast von mindestens 27 kg
und eine zusétzliche dynamische Priifung. Das kostet Geld und
verscharft die Produkthaftung. Wer also einen passenden Kin-
dersitz kaufen will, muss in der Regel den passenden Gepéack-
trager dazu finden, kaufen und montieren. Einzelne Modelle mit
27 kg Traglast nach 1SO 11243 findet man noch von Atranvelo,
Massload und Pletscher.

Uberblick

Regeln und Tipps zum Kindertransport

Die Straenverkehrs-Ordnung (StVO) schreibt in § 21 Abs. 3
zur Personenbeforderung vor:

+ Wer Kinder oder Personen auf dem Fahrrad transportiert,
muss mindestens 16 Jahre alt sein.

+ Kinder dirfen nur bis zum vollendeten siebten Lebensjahr
transportiert werden:

++ in besonderen Kindersitzen mit Sicherstellung, dass die
Flle der Kinder nicht in die Speichen geraten kénnen.

++ in daflr eingerichteten Kinderanhangern bis zu zwei
Kinder.

++ Die Altersgrenze ,Vollendetes 7. Lebensjahr” gilt nicht
fiir gehandicapte Kinder.

+ Personen ohne Altersgrenze durfen grundsatzlich transportiert
werden, wenn die Fahrrader zur Personenbeforderung gebaut
sind. Es gilt aber immer die Vorgabe des Herstellers, der
Anzahl, Alter, GroRe und Gewicht begrenzen kann.

+++ Sicherheit

+ Funf-Punkt-Gurte (Hosentrager + Beckengurt) sind besser als
Hosentragergurte (Drei-Punkt-Gurte) oder nur ein Beckengurt.

+ Kinder sollten einen Helm tragen (keine Pflicht). Bei Kinder-
anhangern und Kindersitzen darauf achten, dass diese im
Kopfbereich Platz fiir den Helm aussparen.

+ Kinder niemals alleine im Kindersitz auf einem zweiradrigen
Fahrrad lassen.

+ Auf ausreichende Bremsen und funktionierende Beleuchtung
achten!

+++ Babytransport

+ Babys kdnnen in speziellen Babysitzen (Hangesitze) in
Anhangern oder Lastenrddern transportiert werden; manche
Hersteller bieten Adapter fur Autobabysitze an.

+ Babys je nach Alter nur auf kurzen Strecken, ganz kleine nur im
Schiebebetrieb mitnehmen!

+ Kleinkinder erst im Kindersitz transportieren, wenn sie selbst-
standig sitzen und ihren Kopf sicher selbst halten konnen.

+++ Wetterschutz

+ Schutz vor Sonne, Insekten und aufgewirbeltem Schmutz ist
genauso wichtig wie Regenschutz und Windschutz!

+ In geschlossenen Kabinen auf gute Bellftung achten!

+++ Elektrounterstiitzung

+ Je schwerer das Fahrzeug ist, desto wichtiger ist eine Elektro-
unterstutzung.

+ In bergigen Gegenden geht es ohne Motor kaum.

+ Wichtig ist vor allem eine Unterstlitzung beim Anfahren und
bei niedrigen Geschwindigkeiten.

+++ Maximale Zuladung

+ Das maximal zulassige Gesamtgewicht darf nicht
Uberschritten werden.

+ Das Gesamtgewicht besteht aus Leergewicht von Fahrzeug +
Fahrer:in + Kindern + Gepack.

+ Einzelne Maximalgewichte fur Fahrer:in oder Gepacktrager
hinten bzw. vorne beachten.

+++ Kinder und Lasten

+ Viele Fahrrader eignen sich fir den Transport von Kindern oder
Lasten.

+ Manche Fahrrader muss man flr den Lastentransport umristen.

+ Kinder und Lasten gleichzeitig transportieren? Lasten gut
sichern. Kinder schutzen.

ADFC RADWELT
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TECHNIK | Uberblick

LASTENDREIRAD
MEHR GEHT NICHT

HERSTELLER u. a. Bakfiets, Chike,
Christiania Bikes, Nihola, Veleon

Ein Lastendreirad bietet die groBte Lade-
kapazitat: Je nach Modell kénnen meist bis
zu vier Kinder durch Gurte gesichert mitfah-
ren. Anhalten, Einsteigen und Parken sind
kein Problem - das Dreirad steht immer
sicher und féllt nicht um. Es braucht aber
eine Parkbremse. In Kurven heillt es je-
doch: langsam fahren, sonst kann es kip-
pen! Wenden auf engem Raum? Hinten an-
heben und drehen geht oft ganz gut.

Es gibt bei Lastendreiradern drei Lenk-
Konstruktionen: Bei der Drehschemel-Len-
kung schwenkt man die ganze Kiste mit
den Vorderrdadern - das erfordert in engen
Kurven lange Arme. Bodenunebenheiten
spiirt man geradeaus fahrend in der Len-
kung. Bei der Achsschenkel-Lenkung schla-
gen wie beim Auto nur die Vorderrader ein.
So ist das Dreirad bequemer zu lenken; der
Platz in der Transportbox wird dadurch
aber kleiner. Mit der Achsschenkel-Len-
kung mit Neigetechnik legt sich das Dreirad
in die Kurve; damit ist die Kippgefahr in der
Kurve gebannt — und es lasst sich beinahe
sportlich fahren. Beim Anhalten und Parken
muss aber zusétzlich der Neigemechanis-
mus manuell blockiert werden. Wegen der
GroRe und der hohen maximalen Zuladung
hat das Lastendreirad das héchste Leerge-
wicht. Eine Motorunterstiitzung ist zu emp-
fehlen. Wo Garage oder (berdachte Stell-
platze fehlen, hilft ein Wetterschutziiberzug.

LASTENDREIRAD KOMPAKT

VORTEILE: hochste Ladekapazitat, sicherer Stand,
Kinder im Blick, Platz fiir Einkdufe

NACHTEILE: Platzbedarf beim Fahren und Parken,
Kurvenfahrten ohne Neigetechnik, hohes Leergewicht

BESONDERHEITEN: Modelle mit Neigetechnik,
Kita-Versionen fiir bis zu 6 Kinder

KAPAZITAT: i. d. R. bis zu 4 Kinder bis 7 Jahre,
max. 22 kg/Kind

ZUBEHOR: Wetterschutz, Gurte, Polster, Babytransport

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
ca. 38 bis 65 kg/max.180 bis 230 kg

PREISE: ca. 3.500 bis ca. 8.000 Euro

Chike
Kids

LASTENZWEIRAD LONG JOHN
ALLES IM BLICK

HERSTELLER u. a. Bakfiets, Bastiaen, CaGo,
Dolly, Lovens, Cargo Bike Monkeys, Muli,
Riese & Miller, Urban Arrow, Yoonit
Beim Lastenradtyp Long John befindet sich
der Laderaum zwischen Vorderrad und
Lenksdule (Steuerrohr). Das ermdoglicht
eine groRe Ladekapazitat bei einem giinsti-
gen tiefen Schwerpunkt. Die Lenkung er-
folgt indirekt Uber ein Gestdnge oder ber
zwei Seilziige. Die Seilziige erlauben ein
sehr enges Einschlagen des Vorderrads
und damit einen kleineren Wendekreis. Eine
Gestangelenkung ist meist leichtgangiger.
An das Fahren eines Long Johns muss
man sich gewdhnen — insbesondere beim
Gleichgewichthalten mit schweren Lasten.
Long John-Lastenrdder gibt es in vielen
GroRen. In sehr kompakten Varianten fir
ein bis zwei Kinder sind sie kaum lénger als
ein normales Fahrrad und auch ihr Fahrver-
halten ist diesen sehr dhnlich. GrolRe Vari-
anten fir bis zu vier Kinder haben Tandem-
lange. Hier braucht es ein wenig mehr
Eingewohnungszeit und mehr Platz beim
Wenden und Abstellen.

~ Urban Arrow

LASTENZWEIRAD LONG JOHN KOMPAKT
VORTEILE: Fahrverhalten wie Zweirad mit
grolerem Wendekreis, gut fiir langere Strecken,
Kinder im Blick, hohe Ladekapazitat
NACHTEILE: bei grolen Modellen hoher
Platzbedarf beim Wenden und Parken,

hohes Leergewicht

BESONDERHEITEN: Modelle mit sportlicher
Sitzposition, vollgefederte Modelle
KAPAZITAT: 1 bis 4 Kinder bis 7 Jahre,

max. 22 kg/Kind

ZUBEHOR: Wetterschutz, Gurte, Polster,
Babytransport

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
ca. 38 his 55 kg/max. 180 bis 250 kg

PREISE: ca. 4.000 bis 10.000 Euro

< Lastenrader: Fiir viele junge
Familien ein Traum.

LASTENZWEIRAD LONGTAIL
WENDIGER LASTENESEL

HERSTELLER u. a. Btwin, Riese & Miiller, Tern,
Vello, Veloe, Xtracycle, Yuba

Immer beliebter werden Longtails, Lasten-
rader mit einem langen Gepéacktrager hin-
ten. Sie fahren sich je nach GréRe wie ein
kurzes Tandem oder ein ganz normales
Fahrrad und bieten Platz fiir Passagiere je-
den Alters — vom Kleinkind bis zum Erwach-
senen. Dazu lassen sich ein bis zwei Kinder-
sitze oder eine Sitzbank mit Riickenlehne
und Reling auf dem hinteren Gepéacktrager
anbringen. FuBbretter bieten Platz fiir die
FliBe. Ein Speichenschutz muss sein und ist
meist serienméBig vorhanden. Gepack
passt in weit hinten angebrachte Pack-
taschen oder auf den optionalen, rahmen-
festen Vorderradgepacktrager. Wegen der
meist kleinen 20 Zoll-Hinterrader ist der
Schwerpunkt niedrig und das Fahren mit
Passagieren  unproblematisch.  Wetter-
schutz gibt es als Zubehor. Beim Auf- und
Absteigen der Passagiere muss man ein
Longtail trotz Stander festhalten.

LONGTAIL KOMPAKT

VORTEILE: fahrt sich wie normales Zweirad mit und
ohne Kinder, auch fiir dltere Kinder und Erwachsene
geeignet, geringeres Leergewicht, Parken einfacher
NACHTEILE: Kinder nicht im Blick, geringeres
Transportvolumen, Kinder nicht alleine auf dem
Fahrrad lassen, kein Babytransport

BESONDERHEITEN: Federgabel, Sattelstiitzenfede-
rung, umfangreiches, praktisches Spezialzubehor

KAPAZITAT: 1 bis 2 Kinder ohne Altersgrenze,
50 bis 100 kg

ZUBEHOR: Wetterschutz, Sitze, Reling, Haltegriffe,
FuBstiitzen, Packtaschen, Gepacktrager vorne

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
ca. 25 bis 40 kg/max. 150 bis 210 kg

PREISE: ca. 2.700 bis ca. 8.200 Euro

~ Tern GSD Clubhouse

Fotos: Hersteller, www.croozer.com/pd-f.de



KINDERANHANGER
CABRIO IM SCHLEPPTAU

Hersteller u. a. ABC Design, Burley, Croozer, Qeridoo, Thule

Der Transport mit dem Kinderanhanger ist
flexibel, wettergeschiitzt und sicher zugleich.
Sicher, weil bei hochwertigen Modellen eine
stabile Fahrgastzelle am besten von allen
Kindertransportmadglichkeiten schiitzt. Das
wurde vor Jahren durch Crashtests belegt.
Das Verdeck schiitzt vor Regen, Wind und
Sonne, aber auch vor Insekten und Schmutz
vom Hinterrad des Zugfahrrads. Mit einer zu-
satzlichen Kupplung kann der Anh&nger von
verschiedenen Fahrradern gezogen werden.
Adapter ermdglichen die Befestigung der
Kupplung an fast jedem Fahrradtyp. Kleine
ansteckbare Vorderrader verwandeln den An-
hanger in einen gerdumigen Kinderwagen.
Mit einem groBeren, mittig platzierten Rad
wird daraus ein geléandegéangiger Sportkin-
derwagen fiir den Strand oder zum Joggen.
Es gibt Einsitzer und Zweisitzer. Letzterer ist
zu empfehlen, wenn z. B. die Freundin aus der
Kita mitgenommen werden mdchte. Fiir den
Babytransport gibt es kleine ,Hangematten”

mit Gurten zum Einhdngen. Fir Wickelpaket
oder kleinere Eink&ufe ist meist im Riickraum
noch Platz. Zum Abstellen oder fiir die Fahrt
in den Urlaub lassen sich die meisten Model-
le schnell zusammenfalten. Je nach Modell
dirfen die Kinder maximal 18 kg oder 22 kg
schwer sein. Der Kinderanhanger braucht ein
eigenes Riicklicht, und das

Zugfahrrad muss fiir den
Anhéangerbetrieb zugelas-

sen sein.

Uberblick

v Croozer Kid mit
Regenverdeck

KINDERANHANGER KOMPAKT

VORTEILE: flexibler Einsatz an mehreren Fahrradern, guter Wetterschutz, hohe Sicherheit, einfaches
Abstellen mit weniger Platzbedarf, Nutzung als Kinderwagen, Buggy etc.

NACHTEILE: Kinder nicht im Blick, geringeres Transportvolumen als Lastenrader
BESONDERHEITEN: optionale Federung, Babytransport moglich, je nach Modell sehr viel Zubehar fiir

verschiedene Nutzungsarten

KAPAZITAT: 1 bis 2 Kinder bis 7 Jahre und max. 18 oder 22 kg/Kind
ZUBEHOR: Buggy- und Joggersets, teils Ski- und Wandersets, Babymatte/Babysitz
GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT: ca. 11 bis 21 kg/max. 50 bis 60 kg

PREISE: ca. 500 bis ca. 1.600 Euro

N


https://bumm.de

24

TECHNIK | Uberblick

KINDERSITZVORNE
KUSCHELN AUF ZWEI RADERN

HERSTELLER u. a. Bobike, Britax Romer,
Polisport, Shotgun, Thule, Urban Iki

Kinder und Eltern lieben es - wenn es
passt, denn der Kindersitz wird zwischen
Eltern und Lenker positioniert. Das passt
eigentlich nur bei Fahrradern mit aufrechter
Sitzposition und langem Rahmen wie dem
Hollandrad. Bei anderen Rahmenformen
bleibt oft nicht genug Platz fir die Knie
beim Pedalieren. Etwas o-beinig muss man
aber ohnehin fast immer treten. Sind Eltern
nicht sehr groR, kdnnen die Arme zu kurz
zum Lenken und der Blick iber das Kind
hinweg schwierig sein. Dafiir sind Kommu-
nikation und Geborgenheitsgefiihl bestens.
Ein Griff zum Festhalten ist am Sitz inte-
griert. Eine gepolsterte Ablage fiir den Kopf
beim Nickerchen ist optional, ebenso eine
ansteckbare Windschutzscheibe. Es gibt
keine Untersuchungen dazu, ob beim Sturz
oder Unfall das Kérpergewicht des Erwach-
senen fir das Kind geféhrlich werden kann.
Auf Kurzstrecken tiberwiegt aber sicher der
»Nestfaktor”. Fiir Mountainbikes mit Feder-
gabel gibt es Sattelsitze als Sonderkon-
struktionen (Shotgun).

KINDERSITZ VORNE KOMPAKT

VORTEILE: vermittelt Geborgenheit, Nutzung an
mehreren Fahrradern

NACHTEILE: passt nicht fir alle KorpergréRen und
Fahrradtypen

BESONDERHEITEN: Windschutzscheibe, Polster

KAPAZITAT: 1 Kind von 9 Monaten bis 3 Jahren,
max. 15 kg und 93 cm Korpergrofie

ZUBEHOR: Windschutzscheibe, Polster
GEWICHT: ca. 1,8 bis 2,4 kg
PREISE: ca. 60 bis 130 Euro

~ Thule Yepp

ADFC RADWELT

< Bobike

KINDERSITZ HINTEN
THRON IM WINDSCHATTEN

HERSTELLER u. a. Bobike, Britax Romer, Hamax,
OK Baby, Polisport, Thule, Urban Iki

Der Klassiker, der Kindersitz hinten, ist weiter
aktuell und praktisch — im Alltag und auf Kurz-
strecken. Der Sitz kann einfach von einem auf
das andere Fahrrad gewechselt werden. Es
gibt zwei Befestigungsmoglichkeiten: mit
Rahmenadapter am Sitzrohr oder auf dem
Gepacktrager. Die Montage mit Rahmenadap-
ter ist erste Wahl, passt aber — je nach Rah-
menform und -groBe — nicht immer. Dabei
hangt der Kindersitz frei liber dem Gepack-
trager und schiitzt das Kind vor StoRen, kann
aber das Fahrverhalten durch Schwingungen
beeintrachtigen.

Die Montage auf dem Gepéacktrager darf
nur erfolgen, wenn der Gepacktrager fiir Kin-
dersitze zugelassen ist und mindestens
27 kg Traglast erlaubt (siehe Aufpragung am
Gepacktrager). Der Trager muss bei Befesti-
gung durch die seitlichen Klemmen des Kin-
dersitzes mindestens 175 mm breit sein und
die Gepacktragerrohre miissen einen Durch-
messer von mindestens 10 mm und maximal
16 mm haben. Bei Systemgepéacktragern
(MIK-HD, AVS+) wird der Kindersitz einfach
eingeklickt. Systemadapter schranken die
sonstige Nutzung des Gepacktragers ein und
erhohen den Schwerpunkt, was das Fahrver-
halten mit Kind verschlechtert.

Beachten sollte man den Abstand zwi-
schen den Fulstitzen des Kindersitzes
und den Fersen der Erwachsenen beim
Pedalieren. Manche Kindersitze haben eine
Neigefunktion, wenn das Kind einschléft.
Das funktioniert nur fir sehr kurze Strecken
und nur dann einigermalien, wenn der Kopf
seitlich vom Sitz gehalten wird.

KINDERSITZ HINTEN KOMPAKT

VORTEILE: Flexibilitat, Nutzung an mehreren
Fahrradern, gunstiger Preis

NACHTEILE: kein Wetterschutz, Kind nicht im Blick
BESONDERHEITEN: Neigefunktion

KAPAZITAT: 1 Kind bis 7 Jahre von 9 bis 22 kg und
maximal 110 cm Korpergrofie

ZUBEHOR: Wetterschutzhiille fiirs Abstellen
GEWICHT: ca. 2,8 bis 5,5 kg
PREISE: ca. 75 his 170 Euro

KINDERSITZ JUNIOR,
ELTERNTAXI FUR GROSSERE

HERSTELLER u. a. Bobike, Quibbel,
Urban ki

Aus den Niederlanden kommen die Junior-
Kindersitze fiir Kinder bis zehn Jahre und
maximal 35 kg Korpergewicht. Was bei den
Nachbarn géangige Praxis ist, wére in
Deutschland verlockend praktisch,

ist aber kaum erlaubt. Gepack-

trdger mit der erforderlichen

Traglast gibt es praktisch nicht

und der Transport von Kindern

ab sieben Jahren wandelt

sich rechtlich vom Kin-

der- zum Personen-

transport. Dieser muss

aber vom Hersteller des

Fahrrads vorgesehen

sein. Das trifft in der

Praxis nur fir Rik-

schas und Longtail-

Lastenrader zu. Die Junior-

Kindersitze haben eine kurze Rickenlehne
und einen Beckengurt. Fulrasten und
Speichenschutz sind im Lieferumfang ent-
halten und miissen extra montiert werden,
aulRer bei Longtails.

KINDERSITZ JUNIOR KOMPAKT

VORTEILE: Transport groRerer Kinder
NACHTEILE: nur an Longtail-Fahrradern erlaubt
BESONDERHEITEN: Riickenlehne klappbar
KAPAZITAT: 1 Kind 6 bis 10 Jahre und max. 35 kg
ZUBEHOR: keines

GEWICHT: ca. 2 kg

PREISE: ca. 70 bis 85 Euro

~ Urban Iki Junior



Fotos: Hersteller, Peter Barzel

~ FollowMe

TANDEMKUPPLUNG SICHER
HINTERHER

HERSTELLER u. a. FollowMe, Trail Gator,
WeeRide

Selbst fahren und trotzdem sicher im Ver-
kehr sein und mit dem Tempo der Eltern
mithalten kdonnen? Das geht mit einer
Tandemkupplung oder einer Tandem-
stange. Damit konnen Kinderrader von 12
bis 20 Zoll an ein Erwachsenenfahrrad
angehangt werden. Das geht ohne Werk-
zeug und so ziigig, dass man auch unter-
wegs an- und abkuppeln kann. Das Kind
kann selbst fahren oder - ans Elternrad
angehangt - auf seinem Fahrrad sitzend
mittreten oder sich ausruhen. Die Tan-
demkupplung (FollowMe) hat den Dreh-
punkt hinter dem Zugfahrrad. Damit lduft
das angehédngte Kinderrad aufrecht und
sehr schon in der Spur. Eine Tandemstan-
ge (Trail Gator, WeeRide) wird an der Sat-
telstiitze des Zugfahrrades befestigt, wo
dann auch der Drehpunkt liegt. Dadurch
fahrt das angehdngte Kinderrad einen
kleineren Kurvenradius, das Gespann
muss weiter ausholen. AulRerdem neigt
sich das angehédngte Kinderrad meist
leicht zu einer Seite. Wichtig: Das Kinder-
rad braucht ein eigenes Riicklicht.

TANDEMKUPPLUNG KOMPAKT
VORTEILE: Flexibilitat, das Kind kann selbst fahren,
mittreten oder sich ausruhen

NACHTEILE: Kind muss selbst
sicher Rad fahren und sich auf dem
Sattel halten konnen

BESONDERHEITEN: Kupplung oder Stange
konnen ohne Kinderrad am Zugfahrrad bleiben
KAPAZITAT: 1 Kind ca. 3 bis 9 Jahre,

max. 32 kg, Kinderrad 12 bis 20 Zoll
ZUBEHOR: zusatzlicher Adapter fiir weitere
Zugfahrrader

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
ca. 4 kg/max. 45 kg

PREISE: ca. 100 bis ca. 330 Euro

~ Tandem Hase Pino

TRAILERBIKE TANDEM MIT
DREIRADERN

HERSTELLER u. a. Burley, Prometheus Bikes,
Roland Add+Bike

Mit einem Trailerbike oder Nachlaufer wird
aus dem Zugfahrrad ein dreirddriges Tan-
dem. Das Trailerbike ist ein Kinderfahrrad
ohne Vorderrad und Vordergabel, meist mit
20 Zoll-Hinterrad. Es ist mit oder ohne
Gangschaltung erhaltlich. Der Lenker dient
nur zum Festhalten. Es gibt drei Anhange-
varianten: 1. Das Einhdangen am Spezial-
gepacktrager (Add+Bike), da liegt der
Drehpunkt giinstig am Ende des Zugfahr-
rads und der Gepacktrager bleibt frei fir
Kindersitz oder Packtaschen. 2. Das Ein-
hédngen am Spezialadapter (Burley), der
mittig auf dem vorhandenen Gepacktrager
befestigt wird. 3. Das Ankuppeln an die
Sattelstiitze des Zugfahrrades. Dabei wird
diese hoher belastet und der Kurvenradius
des Trailerbikes kleiner. Das Gespann muss
weiter ausholen und das Trailerbike fahrt
weniger seitenstabil.

TRAILERBIKE KOMPAKT

VORTEILE: das Kind kann mittreten oder sich
ausruhen

NACHTEILE: zusatzliches Fahrrad, nicht allein
nutzbar, Kind muss sicher Rad fahren und sich
auf dem Sattel halten konnen, ggf. Belastung der
Sattelstiitze

BESONDERHEITEN: mit und ohne Gangschaltung
KAPAZITAT: 1 Kind ab ca. 4 Jahre bis 32 kg
ZUBEHOR: keines

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
10 kg/45 kg

PREISE: ca. 200 bis ca. 430 Euro

v Roland Add+Bike

TANDEM GEMEINSAM
PEDALIEREN

HERSTELLER u. a. Bernds (Falttandems),
Hase Bikes (Pino), Hukabikes (Copilot), Van
Raam (Kivo), Schauff (Comfort I1)

Manche Tandems sind auch fiir das Mitfah-
ren von gréfReren Kindern ab acht bis zehn
Jahren geeignet. Das hangt vor allem von
der Rahmenhohe ab. Die 20 Zoll-Tandems
von Bernds eignen sich ab 1,40 m Korper-
groBe. Fiir normal groBe Tandems gibt es
Kindertretlager als Zubehor, sodass auch
kleinere Kinder mitfahren konnen. Das Sitz-
liegetandem Pino von Hase Bikes und die
Kind-Erwachsenen-Tandems von Huka
(Copilot) sowie von Van Raam (Kivo) eig-
nen sich ebenfalls fir die Mitfahrt von Kin-
dern — mit und ohne Handicap.

~ Falttandem Bernds

TANDEM KOMPAKT

VORTEILE: auch fiir groRere Kinder und Kinder
mit Handicap geeignet

NACHTEILE: ist ein zusatzliches Fahrrad, Kind
muss sicher Rad fahren und sich auf dem Sattel
halten konnen

BESONDERHEITEN: indirekte Lenkung,
wenn Kind vorne sitzt

KAPAZITAT: 1 Kind ab ca. 6 Jahre
ZUBEHOR: Spezialzubehor fiir gehandicapte Kinder

GEWICHT/ZULASSIGES GESAMTGEWICHT:
ca. 25 bis 48 kg/max. 180 bis 260 kg

PREISE: ca. 4.200 bis ca. 10.000 Euro

ADFC RADWELT

25



26

TECHNIK | gesehen+gefahren

AKKUBELEUCHTUNGSSETS
AUSPROBIERT Praktisch
und hell: Wiederaufladbare
Scheinwerfer und
Ruckleuchten sind eine
gute Alternative fir die
dunkle Jahreszeit, wenn am
Rad keine fest installierte
Beleuchtung vorhanden ist.
Wir haben Sets von 13 bis
170 Euro ausprobiert.

wie Fern- und Bremslicht, automatische Anpassung an die

Umgebungshelligkeit und die Kopplung von Scheinwerfer
und Riicklicht. Wer es lieber einfacher mag, findet auch passende
Modelle. Wir stellen exemplarisch mehrere Sets aus Scheinwerfern
und Riicklichtern vor. Eine ausfiihrliche Beschreibung gibt es hier:
www.adfc.de/beleuchtungssets.

M oderne Akkubeleuchtung bietet viel Licht und Funktionen

SCHEINWERFER
BLENDFREI EINSTELLEN

Werden die leistungsfahigen Scheinwerfer falsch eingestellt,
konnen sie den Gegenverkehr geféhrlich blenden. Deshalb muss
der komplette Lichtkegel auf die Fahrbahn fallen: An dem am weites-
ten vom Rad entfernten Punkt sollte eine klare Hell-Dunkel-Grenze
erkennbar sein - dann wird kein Licht nach oben abgestrahlt und
niemand geblendet.

ADFC RADWELT

Insgesamt funktionieren alle Sets sehr gut — sogar das von Aldi
fur 13 Euro. Lohnt es sich also, mehr als das Zehnfache fiir Be-
leuchtung auszugeben? Kommt drauf an: Das Set vom Discounter
ist nicht immer erhéltlich — und es gibt keine Ersatzteile dafiir. Die
teureren Modelle werden nicht zu Taschenlampen degradiert, so-
bald eine Halterung kaputt geht. Bei Busch+Milller lasst sich sogar
der integrierte Akku tauschen - das dirfte fiir eine sehr lange
Lebensdauer der Leuchte sorgen. Fiir gelegentliche Einsdtze muss
man sicher nicht so viel investieren. Fiir regelmaRige Ausfahrten
lohnt sich eine hohere Investition allerdings, beispielsweise wenn
man im Winterhalbjahr I&ngere Touren mit Rennrad, Gravel- oder
Mountainbike unternimmt, an denen keine feste Beleuchtung
installiert ist.

Lux und Lumen pie meisten Hersteller nennen den Lux-Wert
ihrer Leuchten, manche den Lumen-Wert. Lux ist die Lichtstarke,
die auf eine bestimmte Flache trifft; Lumen ist die Lichtmenge, die
ausgestrahlt wird. Darliber, wie das Licht verteilt wird, sagen die
Werte nichts. Und das ist die eigentliche Kunst: die Fahrbahn
gleichméaRig und auch in Randbereichen auszuleuchten. Ein
Scheinwerfer mit geringerer Leistung kann besser sein als einer mit
hoher Leistung: Die Busch+Miiller-Leuchte mit 70 Lux leuchtet die
Fahrbahn zum Beispiel besser aus als die von Aldi mit 100 Lux.
Die Angaben zur Leuchtdauer sind nur Orientierungswerte: Die
Leuchten wurden eingeschaltet und brennen gelassen, bis der
Akku leer war. In der Realitat wird durch mehrmaliges Ein- und Aus-
schalten die Leuchtdauer etwas kiirzer ausfallen, auch kalte Tem-
peraturen verkiirzen sie. Wir haben nur den starksten Modus ge-
messen, um die Herstellerangaben zu iberpriifen — die meist
ibertroffen wurden. Manche Modelle schalten bei einem geringen
Ladestand in die schwéchste Leuchtstufe. Alle Modelle sind regen-
wasser- und spritzwassergeschiitzt; manche Hersteller geben die
Schutzklasse an, zum Beispiel IP55. René Filippek

Fotos:www.pd-f.de, Hersteller, ADFC/René Filippek
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PREIS 12,99 Euro gesehen+gefahren

LEUCHTSTARKE Scheinwerfer mit Stufen

100, 70, 30, 15 Lux, Riicklicht ohne Angabe ALDI RIDE & GO PREMIUM
BEFESTIGUNG Adapter zum Verbleib an Lenker LED-LAMPENSET

und Sattelstiitze, werkzeuglose Befestigung

ERSATZTEILE ERHALTLICH nein Zum absoluten Kampfpreis bietet das Aldi-Set 100 Lux

FUNKTIONEN SCHEINWERFER Anzeige von Scheinwerferleistung in vier Stufen, automatische Anpassung an die Umgebungshelligkeit sowie
Leuchtstufe und Akku-Ladestand, manuelle oder | Bremslicht- und Notbremsfunktion. Die Montage von Lenker- und Sattelstiitzenadapter per Schnell-
automatische Anpassung der Leuchtstarke verschluss funktioniert einfach und werkzeuglos. Der Nahbereich ist gut ausgeleuchtet. Dann ver-
FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE Brems- und dunkelt sich das Lichtfeld, anschlieBend folgt ein quaderformiger heller . rceld Aldi 100 Lux
Notbremsfunktion, manuelles oder automa- Bereich. Die Randbereiche konnten weiter ausgeleuchtet sein. Trotzdem

tisches Einschalten ist der Schei £ b h dere Leuch i i
LEUCHTDAUER SCHEINWERFER hochste i cer SCheIWeriergut nulzbar - auchwenn andere -eucien T Hender

Stufe ca. 2 Std. 45 min. Leistung bessere Ausleuchtung bieten. Durch die gerasterte seitliche Ver-
LEUCHTDAUER RUCKLICHT ca 8 Std. 30 min. | Stellung kann es vorkommen, dass die optimale Position nicht erreichbar
LADEANSCHLUSS USB-C ist, da sie zwischen zwei Rasterungen liegt. Das Riicklicht leuchtet beim
WASSERDICHTIGKEIT IP55, gegen Staub und Bremsen heller, bei starken Bremsungen pulsiert es. Die Akkus halten aus-
Strahlwasser geschiitzt reichend lange durch. Nachteile: Das Set ist als Aktionsware nicht dauer-
www.aldi-nord.de und www.aldi-sued.de bicten | haft erhéltlich, zudem gibt es keine Ersatz-Halterungen - gehen sie kapuitt,

Infos, wenn das Set Aktionsware ist. sind die Leuchten am Fahrrad nicht mehr zu gebrauchen.
BUSCH+MULLER CORE 2 PREIS 119,90 + 49,90 Euro
HIGHBEAM + BRIXXI LEUCHTSTARKE

Scheinwerfer mit Stufen 70, 35, 15 Lux,

Die K inati hei f Ricklicht i kei
ie Kombination von Scheinwerfer und Riicklicht ist zwar kein Fernlicht: 100 Lux, Rickiicht ohne Angabe

Set-Angebot und muss einzeln gekauft werden — Core und Brixxi _
L S . . BEFESTIGUNG Adapter zum Verbleib an
funktionieren aber zusammen sehr gut. Highlight ist das Fernlicht, das Lenker und Sattelstiitze, werkzeuglose
per mit Bluetooth verbundenem Lenkertaster ein- und ausgeschaltet wer- Montage, Adapter fiir Montage unterhalb
den kann. Dann strahlen 100 Lux die StraBe sehr weit aus, wahrend die hochste Ab- des Lenkers erhaltlich
blendlicht-Stufe 70 Lux bietet. Ein Fernlicht ist sinnvoll, wenn man auf wenig frequentierten Stra- | ERSATZTEILE ERHALTLICH ja
Ren oder Wegen in vélliger Dunkelheit unterwegs ist. Das Lichtfeld ist in den drei Standard-Modi FUNKTIONEN SCHEINWERFER Fernlicht,
angenehm gleichméRig und breit — da kommt keiner der anderen ausprobierten Scheinwerfer he- | austauschbarer Akku
« Lichtfeld Busch+Miiller 70 Lux _Fan. Insgesamt wirkt der Scheinwerfer, der auch als Powerbank ge- | FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE Brems-
nutzt werden kann, mit dem Aluminiumgehause sehr solide und | 'c"t Notbremsiicht, Automankfunktl?n
hochwertig. Einzig die Anzeige von Akkustand und Leuchtmodus Is'ful:g?;%%ltj:'gg?nﬂleWERFER héchste
kénnte etwas heller sein — in beleuchteter Umgebung ist sie schwer ' o
) v - i : erertmg X Tl g 'ﬂ ! A e | LEUCHTDAUER RUCKLICHT 25 Std.
zu erkennen. Das Brixxi-Rucklicht bietet ein hell aufleuchtendes (Herstellerangabe, nicht tberpriifbar wegen
Bremslicht und ein pulsierendes Notbremslicht bei starken Brem- | automatischem Ausschalten bei Inaktivitat)
sungen. Nach einigen Minuten Inaktivitat schaltet es sich automa- | LADEANSCHLUSS USB-C
tisch ab, um den Akku zu schonen. Uber eine App kénnen Funktionen | WASSERDICHTIGKEIT spritz- und
wie die Schnellaufladung und Powerbank ein- und ausgeschaltet regenwassergeschiitzt
sowie die Belegung des Bluetooth-Tasters gedndert werden. www.bumm.de

PREIS 68,95 Euro
LEUCHTSTARKE CATEYE GVOLT 60 + RAPID MICRO G
Scheinwerfer mit Stufen 60, Die Leuchten sind leicht, schlank gebaut und nehmen daher in der Tasche
12 Lux, Riicklicht ohne Angabe nur wenig Platz ein. Ihre Funktionen sind einfach gehalten: Der Schein-
BEFESTIGUNG Adapter zum werfer bietet zwei Leuchtstufen, das Riicklicht hat kein Bremslicht.
Verbleib an Lenker und Sattel- S f . . .
stiitze, werkzeuglose Montage Die niedrige Leuchtstufe von 12 Lux ist kaum mehr als eine Positions-
ERSATZTEILE ERHALTLICH ja leuchte, augh auf beleuchteten Strallen wére mehr Licht von Vorteil. Der
FUNKTIONEN SCHEINWERFER - o 60-LUX-.MOdleS Ieu“chtet dle_z. Fahrbahn hlngggen gut.aus. Der  _ Lichtfeld Cateye 60 Lux
Nahbereich ist zwar wenig gleichmaBig, dafiir werden die Seitenbereiche sehr

FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE - it Die Einsohal ouch dor Sebeimuerfer o o
LEUCHTDAUER SCHEINWERFER gut erhellt. Die Einschalttaste leuchtet, wenn der Scheinwerfer eingeschaltet

hichste Stufe ca. 4 h 50 min. ist — allerdings nur so schwach, dass man sie in beleuchteter Umgebung nicht
LEUCHTDAUER RUCKLICHT sicher erkennen kann. Sie dient auch als Batteriestandsanzeige und leuchtet
ca. 4 h 20 min. rot auf, wenn die Ladung zur Neige geht. Dass die Lenkerhalterung auch an
LADEANSCHLUSS Micro-USB Lenker passt, die keinen runden Querschnitt haben, freut Rennradfahrende mit
WASSERDICHTIGKEIT IPX4, Aero-Lenkern. Der Gummiring, der das Riicklicht befestigt, sitzt an schlanken
gegen Spritzwasser geschiitzt Sattelstiitzen etwas locker, sodass sich die Leuchte leicht verstellt. Das Riick-
www.paul-lange.de licht hat eine vergleichsweise kurze Leuchtdauer.
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PREIS 129,95 Euro

LEUCHTSTARKE Scheinwerfer mit Stufen
120, 80, 40, 20 Lux, Riicklicht 8 Lumen

BEFESTIGUNG

Adapter zum Verbleib an Lenker und Sattelstiitze,
werkzeuglose Montage

ERSATZTEILE ERHALTLICH ja

FUNKTIONEN SCHEINWERFER

kann als Powerbank fiir andere Geréate genutzt werden
FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE Bremslicht
LEUCHTDAUER SCHEINWERFER

hochste Stufe ca. 8 Std.

LEUCHTDAUER RUCKLICHT

ca. 12 Std. 30 min

LADEANSCHLUSS Scheinwerfer USB-C, Riickleuchte
Micro-USB

WASSERDICHTIGKEIT IPX5, gegen Strahlwasser
geschiitzt

www.contec-parts.com

CONTEC DLUX MICRO POWER 120

Wuchtig kommt der Contec-Scheinwerfer daher: Er hat einen
5.000 Milliamperestunden-Akku und kann auch als
Powerbank dienen — dafiir lasst sich sogar der vor-
dere Teil mit der LED abnehmen. Durch die stufenlose
seitliche Verstellung ist eine ideale Ausrichtung
moglich. Der groRe Energiespeicher sorgt fir eine im-
posante Leuchtdauer, allerdings steigen Umfang und Ge-  _ |ichtfeld Contec 120 Lux
wicht an. Das Riicklicht beeindruckt ebenfalls — mit iber
zwolf Stunden Leuchtzeit libertrifft es die Herstelleranga-
be deutlich. Die Montage des Lenkeradapters mit Schnell-
spanner ist unkompliziert, ebenso wie beim Riicklicht mit
einem Silikonband. Der Scheinwerfer wird einfach von
oben eingeklickt und per Knopfdruck wieder geldst, das ist
sehr  praktisch. Der  Nahbereich wird etwas
ungleichméRig ausgeleuchtet, der Fernbereich dagegen
ist sehr gleichmaRig, aber recht schmal.

DECATHLON ST 930

PREIS 54,99 Euro

Breit und kurz statt lang und schmal: Die Form des Schein- LEUCHTSTARKE Scheinwerfer mit Stu-
werfers von Decathlon unterscheidet sich von vielen ande- fen 400, 150 Lumen, Riicklicht 15 Lumen
ren Akkuleuchten. Montiert wird sie mit einem Adapter mit BEFESTIGUNG Adapter zum Verbleib
Arm, so passt sie auch an Lenker mit wenig Platz. Die Halterun- an Lenker und Sattelstiitze, kompatibel

gen sind kompatibel mit Garmin-Computern und -Leuchten. Zwar bietet Decathlon Ersatz-
halterungen an, bei einem Defekt kdnnte man aber auch auf Garmin-Ersatzhalterungen zuriick-
« Lichtfeld Decathlon 400 Lumen  9€ifen. Eine seitliche Verstellung des Scheinwerfers ist nicht

mit Computern wie Garmin u. a., Befestigung mit
3 mm Inbusschraube

ERSATZTEILE ERHALTLICH ja
FUNKTIONEN SCHEINWERFER

mdoglich, daher muss er mdglichst mittig an einem Teil des Len- | aytomatikmodus

kers montiert werden

, der einen 90-Grad-Winkel zur Fahrtrichtung FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE Bremslicht

hat, sonst leuchtet er nicht geradeaus. Die Bedienung ist simpel, | | FUCHTDAUER SCHEINWERFER

beim Scheinwerfer kann zwischen zwei Leuchtstédrken gewéahlt | hgchste Stufe ca. 2 Std. 15 min.

werden und einem Automatikmodus, der je nach Umgebungshel- | LEUCHTDAUER RUCKLICHT ca. 8 Std. 30 min.
ligkeit die Leuchtstéarke anpasst. Nah- und Fernbereich werden | LADEANSCHLUSS USB-C

recht gleichméBig ausgeleuchtet. Die Leuchtdauer ist aber relativ | wASSERDICHTIGKEIT IPX7, wasserdicht bis zu
kurz. Die grolRe und helle Riickleuchte hat eine Bremslichtfunk- | einem Meter Tiefe

tion.

www.decathlon.de

PREIS 119,95 Euro
LEUCHTSTARKE Scheinwerfer mit Stufen 100, 75,
50, 25 Lux, Ricklicht ohne Angabe

BEFESTIGUNG Scheinwerfer-Lenkeradapter mit
Schlaufen- oder Schraubbefestigung, Riicklicht mit
Schlaufenbefestigung, Kombihalterung fiir Computer

und Scheinwerfer erhaltlich

ERSATZTEILE ERHALTLICH ja

FUNKTIONEN SCHEINWERFER

Kopplung von Scheinwerfer und Riicklicht, Automatikfunk-
tion, Batterieanzeige fiir Front- und Riickleuchte am
Scheinwerfer

FUNKTIONEN RUCKLEUCHTE
Bremslicht, Kopplung mit Scheinwerfer

LEUCHTDAUER SCHEINWERFER
hochste Stufe ca. 4 Std. 30 Min

LEUCHTDAUER RUCKLICHT ca. 8 Std. 45 min.
LADEANSCHLUSS Micro-USB

WASSERDICHTIGKEIT IPX4, gegen Spritzwasser geschiitzt
https://sigma.bike/de/

ADFC RADWELT

SIGMA AURA 100 +
BLAZE LINK-SET

Das Set bietet eine Besonderheit: Front- und Riickleuch-
te lassen sich koppeln, das heit, man muss nur den
Scheinwerfer einschalten, um auch das Riicklicht leuch-

ten zu lassen. Die Anzeige auf dem Scheinwerfer zeigt zudem den Ladestand fiir

beide Leuchten an — was ebenfalls sehr praktischist. | ichifeld Sigma 100 Lux

Der Lenkeradapter lasst sich wahlweise per Schnell-

spanner oder per Silikonband befestigen. Letzteres

macht es einfach, die Aura an verschiedenen Fahrré-

dern zu nutzen. Die seitliche Verstellung ist fein ge-

rastert, sodass man den Scheinwerfer sehr genau

ausrichten kann. Das Lichtfeld ist gleichmaBig, franst

an den Seiten aber etwas aus und kénnte breiter sein.

Das Riicklicht bietet eine Bremslichtfunktion und wird

einfach per Silikonband angebracht.

Fotos: Hersteller, ADFC/René Filippek
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Einblick ————

VOM KUNSTSTOFF
ZUR KUNSTFASER

FUNKTIONSKLEIDUNG AUS RECYCLINGMATERIAL Die Welt leidet unter einer Plastikflut. Auch
Fahrradbekleidung und -zubehor bestehen haufig aus Kunststoff. Das hat viele 6kologische
Nachteile. Hersteller nutzen daher zunehmend Recyclingmaterialien, um ihre Produkte
nachhaltiger zu machen. Damit sind aber nicht alle Probleme gel6st.

glinstig. Zugleich ist er ein Fluch, denn die Herstellung ver-

braucht viel Energie und Ressourcen. Auch die Entsorgung ist
problematisch: Wird Plastik nicht verbrannt, was CO, und giftige
Dampfe erzeugt, landet es oft auf riesigen Miillhalden, im Meer
oder woanders in der Natur.

Um die Menge an Plastik einzuddmmen, gilt Recycling als eine
sinnvolle Mallnahme. Werden neue Produkte aus nicht mehr
bendtigten Kunststoffen hergestellt, verringert das die Miillberge und
die Neuproduktion. Da Funktionskleidung zum Radfahren aus Kunst-
stoff besteht, ist es ein Gewinn fiir die Umwelt, wenn dafir recycelte
Materialien verwendet werden — zumindest in der Theorie. Hersteller
nutzen das, um ihre Produkte als nachhaltig zu bewerben.

Tatsachlich ist die Sache komplizierter. Wie 6kologisch sinnvoll
Kunststoffrecycling ist, hdngt von verschiedenen Faktoren ab.

Kunststoff ist ein Segen - vielseitig einsetzbar, leicht und

Kreislauf unterbrochen Besonders beliebt ist der Einsatz
von alten PET-Flaschen fiir Recyclingwaren. Das Material ldsst sich
vergleichsweise einfach verarbeiten, da es farblos ist und keine an-

deren Materialien beigemischt wurden. Zudem spart das Recycling
von PET-Flaschen gegeniiber der Neuproduktion viel Energie.

Das Problem: In Deutschland werden etwa 98 Prozent der Ein-
und Mehrweg-Plastikflaschen recycelt. Aus alten Flaschen kdnnen
immer wieder neue entstehen - ein effizienter Kreislauf. Wird
Flaschen-PET dem Kreislauf entnommen und fiir andere Produkte
genutzt, die selbst nicht recycelt werden kénnen, ist das Material fir
den Kreislauf verloren und landet am Ende auf dem Miill.

Das trifft sehr hdufig auf Funktionstextilien zu. Sie bestehen meist
aus Materialmischungen, um die gewiinschten Eigenschaften der
Kleidung zu erreichen, zum Beispiel mehr Flexibilitat. Die verschiede-
nen Materialien lassen sich nur schwer wieder voneinander trennen,
Recycling wird damit unwirtschaftlich. Nicht jede zugesetzte Faser be-
steht aus wiederverwertetem Material, weil das fiir viele Kunstfasern
nicht oder nur theoretisch maglich ist — die meisten Stoffe aus Misch-
gewebe sind daher ohnehin nicht zu 100 Prozent recycelt.

Folglich wird weniger als ein Prozent der Textilien weltweit zu
neuen Kleidungsstiicken verarbeitet. Es ist glinstiger, neue billige
Kunstfasern zu nutzen, als aufwendig Mischgewebe zu recyceln.
Um fir die Zukunft das Recyceln von Kleidung wirtschaftlich zu
machen, ist es daher wichtig, Kleidungsstiicke mdglichst sorten-
rein und nicht aus Mischgeweben herzustellen.

~ Plastikrecycling: Nicht immer ist das wirklich nachhaltig.
< Aus Alt mach Neu: Schwalbe recycelt Fahrradreifen.

ADFC RADWELT
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Zweifelhafte Herkunft Angaben zum verwendeten
Recyclinganteil sind oft zweifelhaft. AuBereuropdische Importe
von Rezyklaten, also Materialien, die durch Recyclingprozesse ge-
wonnen wurden, stehen im Verdacht, haufig billig neu erzeugter
Kunststoff zu sein. Eine Moglichkeit, die Angaben der Importeure
zu priifen, gibt es nicht. Besonders in Léandern mit niedrigen
Arbeitsschutzstandards ist Plastikrecycling auch problematisch,
weil beim Erhitzen giftige Da@mpfe entstehen konnen, die
Arbeiter:innen sowie in der Nahe lebende Menschen und Tiere
belasten. Werden chemisch belastete Kunststoffe recycelt, kann
zudem das neue Material eine potenzielle Gesundheitsgefahr
darstellen. Beim Zerkleinern des Materials entsteht Mikroplastik,
das in die Umwelt gelangen kann — der Recyclingprozess selbst
kann also bereits hochproblematisch sein.

Alternative Quellen paher bleibt nur, auf andere, nachvoll-
ziehbare Quellen zuriickzugreifen. Davon gibt es schlieflich ge-
nug: alte Fischernetze, Altreifen, weiterer Plastikmiill. Econyl bei-
spielsweise ist ein Garn, das aus recyceltem Polyamid besteht.
Dafiir werden alte Teppiche und Fischernetze aus Aquakulturen

ZERTIFIZIERUNGEN FUR KLEIDUNG

~ Reparieren statt neu kaufen: Manche Hersteller bieten einen Reparaturservice.
< Plastikberge: Wird Plastik zerkleinert, entsteht das problematische Mikroplastik.

genutzt. Aus Altreifen kann Pyrolyse-Ol gewonnen werden, das
als Alternative zu Rohdl dient, um neue Textilien zu fertigen. Rei-
fenhersteller Schwalbe hat mit einer Partnerfirma ein Verfahren
entwickelt, das aus alten Fahrradreifen neue macht. Vaude nutzt
ebenfalls Fasern, die aus Altreifen hergestellt wurden, aber auch
Plastikteile aus alten Autos, um die Riickenplatten von Fahrrad-
taschen herzustellen.

Ein weiterer Weg, um sicherzugehen, dass tatsachlich Recy-
clingmaterial verwendet wurde, sind Zertifikate. Dazu gehdrt zum
Beispiel der Global Recycling Standard (GRS). Solche Ansétze sind
noch jung und nicht weit verbreitet. Kund:innen sollten nachfragen,
wenn Hersteller mit Produkten aus Recyclingmaterialien werben,
aber keine Nachweise liefern, woher sie stammen. Ist der Ursprung
des vermeintlichen Recyclingmaterials unklar, besteht ein erhdhtes
Greenwashing-Risiko.

Lange Nutzung ist nachhaltig s ist fiir Hersteller nicht
einfach, hochwertige und tatséchlich nachhaltige Produkte aus
recycelten Materialien zu fertigen, die auch noch bezahlbar sind.
Deshalb verzichten einige auf deren Verwendung und setzen auf

Synthetik ist nicht gleich Synthetik: Viele Her-
steller nutzen Siegel, die belegen, dass ihre
Produkte weitgehend okologisch und sozial
nachhaltig sind. Dazu gehdren zum Beispiel
Fair Wear, Bluesign oder Oeko-Tex. Der
Schwerpunkt der einzelnen Siegel kann mal
mehr auf der Okologie und mal mehr auf dem
sozialen Aspekt liegen. Ob ein Kleidungs-
stiick aus recycelten Materialien besteht, ist
teilweise ein Kriterium, jedoch kein verpflich-
tendes. Die Cradle-to-Cradle-Zertifizierung
dagegen beurteilt Produkte nach ihrer Kreis-
lauffahigkeit. Hier gibt es allerdings ver-

schiedene Niveaustufen der Zertifizierung,
sodass eine niedrige Stufe nicht allzu aus-
sagekréftig ist. Manche Hersteller entwickeln
auch eigene Zertifizierungen, wenn sie mit
den erhéltlichen nicht zufrieden sind. Eigent-
lich sollten Zertifizierungen die Orientierung
der Verbraucher:innen erleichtern, doch
durch die Vielzahl der Siegel und die vielen
unterschiedlichen Kriterien gelingt das nicht.
Wer bewusst einkauft, muss sich mit den
Siegeln beschaftigen und immer genau hin-
schauen, was das jeweilige Siegel in Bezug
auf das Kleidungsstiick eigentlich aussagt.

ADFC RADWELT

Fotos: iStockphoto.com/pressdigital, Ortlieb, Vaude, ADFC/René Filippek



v Hersteller Vaude setzt bei Green Shape auf zeitlose, langlebige, reparierbare und
recyclingfahige Materialien und Designs.

andere Strategien. Dazu gehdrt zum Beispiel, eigene Produktions-
abfélle zu nutzen, um andere Artikel herzustellen.

Aber auch die Mdglichkeit, beschadigte oder verschlissene
Produkte zu reparieren, ist ein wichtiges Thema. Taschenhersteller
wie Ortlieb und Vaude bieten einen Reparaturservice, um das
Leben der Produkte zu verldngern. Auch fiir Bekleidung gibt es
solche Angebote.

Mikroplastik bleibt ein Problem aber auch unter opti-
malen Bedingungen recycelte Funktionskleidung kann ein Problem
nicht I6sen: Durch Reibung entsteht Mikroplastik, das sich mittler-
weile Uberall in der Natur und in Nahrungsmitteln findet. Eine
Lésung waren biologisch abbaubare Fasern. Hier gibt es aber noch
keinen Uberzeugenden Ansatz. Das Material miisste sich unter
vielen Bedingungen zersetzen kénnen, im Wasser wie an Land. Das
erflillt noch kein Material, das sich fiir den Einsatz in Textilien
eignet. Hier bleibt also nur, auf die Zukunft zu hoffen.

Okologische Alternativen Funktionsfasern eignen sich fiir
sportliche Einsdtze am besten. Sie trocknen schnell und kénnen
auch fiir Spezialaufgaben konstruiert werden, wie Regen- und
Winddichtigkeit. Naturfasern kommen an diese Vielseitigkeit kaum
heran. Wer geringere Anspriiche an die Funktion stellt, kann auch
mit einem Baumwoll-T-Shirt Rad fahren oder andere Naturmateria-
lien nutzen. Doch die Herstellungsbedingungen sind auch hier hau-
fig okologisch oder ethisch problematisch; das gilt insbesondere
fur tierische Produkte wie Wolle.

Unterm Strich ist es immer am nachhaltigsten, Produkte
moglichst lange zu nutzen - ob sie aus Recyclingmaterial her-
gestellt sind oder nicht. Recycelte Materialien konnen sinnvoll sein,
Recycling alleine 16st aber das globale Plastikproblem nicht. Beim
Radfahren in Funktionskleidung fallt deutlich weniger Mikroplastik
als beim Autofahren an - deshalb ist mehr Rad fahren auch hier
eine gute Losung. René Filippek

1/2 ANZEIGE

mit Anschnitt

50 Euro oder mehrin unsere Genossen-
schaft investieren und den Ausbau einer
zukunftssicheren Stromversorgung
fordern. Ein Geschenk, das lange wirkt.
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Energie. Gemeinsam. Leben.
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DIALOG | BLICKWINKEL

|z| AN DEN ADFC

Uber verschiedene Medien erreichen uns taglich wertvolle Anregun-
gen und Kommentare zum ADFC oder zur Radwelt. Beachtet werden
sie alle, auch wenn wir nicht alle beantworten konnen. Einen kleinen
Teil kénnen wir veroffentlichen, miissen aber oft kiirzen, damit mog-
lichst viele Menschen zu Wort kommen.

ADFC, Zimmerstrale 26/27, 10969 Berlin, E-Mail: radwelt@adfc.de

VON: Hartmut
BETREFF: Mehr Miteinander - cooleres Klima
Ihren Aussagen stimme ich voll und ganz zu, dem ist nichts
hinzuzufiigen! Seit meiner Kindheit (BJ 1949) befolge ich den
Slogan ,Vorsicht und Riicksicht = SICHERHEIT" und bin damit
stets gut gefahren. lhr treues ADFC-Mitglied bedankt sich fir Ihre
kontinuierlich gute Redaktionsarbeit.

VON: Henk
BETREFF: Man muss auch génnen kénnen
Herzlichen Dank fiir den Text im Prolog im letzten Heft. Ich habe
mich sehr iber die Argumentation gefreut. Als (aktives) ADFC-
Mitglied stelle ich stets fest, dass wir uns sehr viele Gedanken
machen Uber die rechtlichen und strukturellen Bedingungen fiir
mehr Sicherheit und Fahrfreude. Aber wir vergessen dabei oft,
dass wir den 6ffentlichen Raum teilen (miissen) mit FuBgangern,
Pkw, Lkw und OPNV. Und teilen bedeutet auch respektieren und
goénnen.

VON: Jérn
BETREFF: Tater-Opfer-Umkehr
Ich muss sagen, diese Einleitung liel mich einigermalen fas-
sungslos zuriick. Sie reiht sich fiir mich ein in die weitverbreitete
Kommunikation von autofokussierter Polizei, Justiz und Politik, die
mit der pauschalen Aufforderung nach gegenseitiger Riicksicht-
nahme im Verkehr de facto eine Tater-Opfer-Umkehr betreibt.

SCHILDERWALD

Interpretationssache: Feldwege (=

Hubert Seiter Wolfgang Ikenmeyer

Kuriose Schilder gesucht

Bei seltsamen oder unsinnigen Verkehrsschildern oder -situationen Kamera
zlicken und die Bilder an radwelt@adfc.de schicken. Danke!

SOCIAL MEDIA-BLICKWINKEL

Ulli zu Kidical Mass und Schulstraen
SchulstraBen sind eine interessante Sache, sie
verlagern das Problem aber meiner Beobach-
tung nach in vielen Fallen nur an das Ende der
gesperrten Strafe, und damit lediglich optisch
aus dem Bereich der Schule hinaus.

Malte zu Kidical Mass und Bicibus

Schade, dass derartige Initiativen im auto-
zentrierten Deutschland notwendig sind, um
Kindern ihr Recht auf selbstandige und sichere
Mobilitat zu ermdglichen. In Ldndern mit ver-
nlUnftig ausbalancierten Verkehrssystemen fir
alle Verkehrsteilnehmer dirfen Kinder frih frei
und sicher mobil sein. In autozentrierten Lan-
dern wartet das Elterntaxi oder der Kiddibus!

Mathilde zum ADFC-Fahrradklima-Test

Das ist ein toller Erfolg und zeigt, dass sogar
in Grof3stadten ein echter Wandel méglich ist,
wenn alle gemeinsam daran arbeiten und die
Dringlichkeit erkennen. Super!

Jedie zu Parkgebiihren in Zirich

Parkgebihren fur Pkw kinftig nach dem
Gewicht der Fahrzeuge berechnen - das halte
ich fur einen Fehler, weil #eautos schwerer sind
als normale. Es sollte nach Fldchenverbrauch
gehen: Lange mal Breite.

ADFC RADWELT

VON: Mathias
BETREFF: Runder Reifen fahrt ungern um Ecken
Danke fiir euer tolles Magazin! Euer Titelbild (Radwelt 3.25) finde
ich aber eher unglicklich gewahlt: Der an sich schone, abgesetz-
te Zwei-Richtungs-Radweg hat einen scharfen Knick. Oder soll
man das als ironische Anspielung auf die ,leichte Verbesserung”
verstehen?!

VON: Sebastian
BETREFF: Leserbriefe zu riipelhaften Radfahrenden
In der Radwelt 3.2025 vertraten sinngeman gleich drei Leser-
briefe die Ansicht, dass nicht etwa Autos, sondern vielmehr
ripelhafte Radfahrende die groRte Gefahr sind. Diese Meinung
kann man natirlich haben — mit der Realitat hat sie aber nicht
viel zu tun: 2024 war bei iber 70 % der Radunfalle mit Personen-
schaden und mit Fremdbeteiligung ein Auto involviert, wobei die
Hauptschuld zu 75 % bei den Autofahrenden lag. Bei Lkw sogar
80 %. Unfélle mit Kfz-Beteiligung sind durch Masse und Ge-
schwindigkeit viel gefahrlicher als mit anderen Fahrradern. Wenn
ich mal auf einen ,Fahrrad-Rowdy"” treffe, macht es einen gro3en
Unterschied, ob man sich auf einem handtuchbreiten Rumpelweg
oder auf groRziigig dimensionierter Infrastruktur begegnet.

Fotos: Freepik
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VON: G. Oberschmidt
BETREFF: Promillegrenze so belassen
Ich bin tiberhaupt nicht der Meinung, der ADFC sollte sich hier fiir
eine Verschérfung einsetzen und ich stehe auch dazu: Wenn ich was
trinken will, nehme ich das Rad und lasse das Auto stehen. Dass wer
betrunken oder mit Beeintrdchtigungen Rad fahrt, bestraft werden
sollte, sehe ich zwar ein, aber die gegenwartigen Regeln sind scharf
genug, da braucht es keine Initiative. Wenn ihr etwas machen wollt,
dann setzt Euch dafiir ein, dass Vergehen auf dem Rad von Sanktio-
nen zum Autofahren entkoppelt werden. Konkret: Was soll das, dass
man bei einen Rotverstoll mit dem Rad einen Punkt in Flensburg
bekommt? Ob ich mit zwei Tonnen Gewicht und 50 bis 70 km/h oder
mit 20 kg + Kdrpergewicht und 25 bis 35km/h einen VerstoR begehe,
ist ein erheblicher Unterschied. Solange der Verkehr so unsymmet-
risch die Autos bevorteilt, gibt es Giberhaupt keinen Grund, beim
Thema Strafen die Verkehrsmittel gleichzustellen.

VON: Nicole
BETREFF: Haufig gibt es da nichts umzudeuten
Der Prolog ist ja sehr nett gedacht — aber leider gibt es da haufig
nichts umzudeuten: Wenn in der schmalen EinbahnstraBe mit
Radstreifen in der Innenstadt alle Autos weit rechts in Schritt-
geschwindigkeit fahren, um ja keinen eventuellen Parkplatz zu
ibersehen. Damit fahren sie zwar auf dem Radstreifen (durchge-
zogene Linie), aber sie sehen mich bestimmt nicht im Riickspie-
gel und es ist keine Absicht. Oder mein Radweg wird kurz vor der
Ampel auf die StralRe gefiihrt — das Auto hinter mir Giberholt mich
erst bei Griin und schneidet mich dann so stark, dass ich eine
Vollbremsung mache. War bestimmt keine Absicht, der Fahrer
hat einfach vergessen, dass er gerade ein Fahrrad tiberholt ...

Radreisen in Europa o
und weltweit: biketeam
Trekkingbike, Rennrad, Radreisen

MTB, E-Bike.

www.biketeam-radre

P

Rahmenreparaturschweif3en
ALUMINIUM | STAHL | TITAN

Neues Leben fur
Ihren Rahmen

RE
‘ég‘;\‘mng Matthias Rotte Schweil3technik

www.rotte-schweisstechnik.de

Marktplatz

Reiseréder - Rennréder - Mountainbikes
und Ihr Traumrad

SEIT

Norwid Fahrradbau GmbH
1992

Tel.: (041 21) 246 58
www.norwid.de - info@norwid.de

[\

\_l-lanse‘line®

Mit Hanseline
saust die Maschine
seit 1947.

www.hanseline.de

Individuelle und
gefiihrte Radreisen

Baltikum - Polen
Albanien - Montenegro

Georgien schnieder-reisen.de

+49 40 3802060
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Stein gehauenen Sinnspriichen dekoriert und sprudelt in

den finsteren Tann. Wir rattern auf dem zunachst geschot-
terten, dann immer wieder auch glatt asphaltierten Weg dahin. Stei-
gungen gibt's nicht zu knapp, aber was fiir eine Sause: Wo es hin-
auf geht, geht es bekanntlich auch wieder hinunter! Zwischendrin
genielRen wir die schon ausgebauten Rastplatze mit Liegemobeln.
Der Abschnitt des Eger-Radwegs bis zur tschechischen Grenze ist
nagelneu und wurde am 21. September 2025 samt Briicke mit
Eger-Schriftzug hinter Marktleuthen eroffnet.

Am WeilRenstadter See muss eine Pause sein: Der Felsenkeller
lockt. In Franken geht man fiir ein gut gekihltes Bier auf die Keller,
denn sie liegen oben und sind in den Berg gehauen, damit das Bier
schon frisch bleibt.

Die Natur wirkt hier noch intakt, Granitfelsen sdumen den Fluss-
lauf und sind umgeben von dichtem Mischwald. Ein Hase hoppelt
vor mir her. In Hohenberg miissen wir noch einmal steil hinauf,
dann stehen wir vor der Burg. Baubeginn war um 1170 — Bauherren
waren die Staufer. Im Ort befindet sich in der ehemaligen Villa Hut-
schenreuther das Porzellanikon, Museum fiir deutsche Porzellan-
kultur.

Q b Bischofsgriin geht es hoch zur Egerquelle. Sie ist mit in

Grenzenlos wir passieren die Grenze zu Tschechien und fahren
direkt nach Cheb, dessen hiibsch restaurierter Marktplatz gewalti-
ge Ausmalle hat. Bonbonfarbene Kaufmanns- und Biirgerhduser
aus dem 13. bis 15. Jahrhundert, Stéckl genannt, séumen den Platz
rund um die beiden Brunnen. Uber Kopfsteinpflaster rollen wir aus
der Stadt, es folgt Asphalt, spater Feld- und schlieBlich Waldwege
auf dem Radweg Nr. 3. Dabei geht es mehr oder weniger dicht an
der Ohre entlang, wie die Eger auf Tschechisch heif3t. In der Nahe
von Mostov radeln wir durch eine wunderschone Allee und bei
Kyn$perk Uiber eine liberdachte Holzbriicke.

Eger-Radweg

~ Blick auf Litoméfice.

< Burg Loket.

> Hopfenanbau bei
Zatec.

v Die Eger miindet
in die Elbe.

Abbiegen lohnt sich: Es gibt nicht nur die ,Hauptsehenswiirdig-
keiten” in den bekannteren Orten, auch unbekanntere sind durch-
aus sehenswert. Sokolov zum Beispiel hat einen hiibschen, von
Kneipen umrahmten Marktplatz, die barocke St. Jakobs-Kirche und
das rosafarbene Schloss Sokolov.

Am EIIenbogen Loket hingegen kdnnte als das tschechische
Rothenburg o. d. Tauber durchgehen. ,Loket ist magisch”, flistert
mir eine Frau in der Brauerei St. Florian zu. Ein Bier ist Pflicht. Es ist
das Lieblingsgetrank des Landes - insgesamt kommt man hier auf
129 Liter pro Kopf im Jahr. Zum Vergleich: In Deutschland lag der
Durchschnitt 2024 bei etwa 88 Litern pro Kopf. Zum Bier gibt es
Rindergulasch mit bohmischen KloRen, Semmel- und Kartoffel-
kloRen. Die tschechische Kiiche ist deftig und schmackhaft.

Gestéarkt wandern wir durch die sehenswerte Stadt, um die der
Fluss einen riesigen Bogen macht — der Grund, warum Ort und Burg
Ellenbogen (Loket) heilen, so wurden die engen Flussschleifen
friher genannt. Die romanisch-gotische Burg mit machtigen
Wehrmauern stammt aus dem 12. Jahrhundert. Uber 98 Stufen
erklimmen wir den Burgfried, von wo aus wir einen Rundblick
libers Land genieBen. In Loket feierte librigens Goethe seinen
74. Geburtstag auf der Schwarzenberg-Terrasse, und die Kapitula-
tion der Deutschen Armee wurde im Mai 1945 im Hotel ,Zum
weillen Ross" unterzeichnet.
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REISEN | Eger-Radweg

Sagengestalten und Quellen per Fiusslauf der Eger wird
immer idyllischer — zwischen Loket und Karlsbad ist das Flusstal
tief eingeschnitten, Menschen in Kanus winken und rufen uns den
GruBd ,Ahoj” zu. Felsen spiegeln sich im Wasser: Beriihmt sind die
bizarr geformten Hans-Heiling-Felsen. Der Sage nach soll es ein
versteinerter Hochzeitszug sein — der Brdutigam hatte einer
Egernixe die Treue geschworen, heiratete aber eine andere. Der
Fluch der Nixe traf dann alle Gaste. Die Sage inspirierte Theodor
Korner, die Gebriider Grimm und Goethe; Heinrich Marschner
machte aus ihr eine romantische Oper.

Nach dem Naturdenkmal folgt das mondéne Karlsbad mit sei-
nen Villen aus der Belle Epoque und den Heilquellen. Sie zihlen seit
2021 mit Marienbad und Franzensbad als Bé&derdreieck zum
UNESCO-Welterbe. In der Region soll es 350 Quellen geben. Die hei-
Reste bringt es auf etwa 73 Grad Celsius und liegt zwei Kilometer
tief. Der Geysir sprudelt rund 2.000 Liter Mineralwasser bis zu
zwolf Meter hoch in die Luft. ,Dabei kommen pro Tag 18 Tonnen
Mineralien mit nach oben*, erklart uns Barbara, die uns herumfiihrt.
Von der gesichtslosen Sprudelkolonnade, die in einem Betonkom-
plex untergebracht ist, wandern wir weiter zur klassizistischen
Mihlbrunnenkolonnade mit ihren 123 Saulen. Sie ist die schonste
- oder doch die weille Marktkolonnade aus Holz?

Geisterschutz wir verlassen Karisbad und fahren an der Tepld
entlang, die in die Eger miindet. Sie maandert, und wir mit ihr.
Knackige Anstiege kommen immer wieder vor. Oben wartet mal ein
ehemaliges Grenzh&uschen, mal eine traumhafte Aussicht auf uns.
Oft sehen wir Zaunpfahle, auf denen umgedrehte Kaffeehumpen
prangen — sie sollen vor bésen Geistern schiitzen.

Vor Cerny$ gibt es eine Holperstrecke mit Steinen, Schlag-
I6chern, Sand, Steigung und Abfahrt — fiir Radreisende mit Gepéck

~ Marktkolonade in Karlsbad.

< Sagenhaft: die Hans-Heiling-
Felsen.

v Holzbriicke bei RadoSov.

ADFC RADWELT

ist das nicht ohne. Herausfordernd ist die Strecke auch kurz vor
Kadan. Hier muss man auf einem im Felsen befestigten Metall-
gitterboden mit engen Kurven radeln. ,Highlight” war aber der ,fast
verschwundene Radweg", wie er auf Komoot beschrieben wird: Er
fiihrt an einem Feldrand entlang, ist etwa reifenbreit und von Gra-
sern Uberwuchert. Fir manche Stellen sind Fahrtechnik und am
besten ein (E-)MTB hilfreich. Davon sollte man sich aber nicht
abschrecken lassen, denn der Eger-Radweg ist iberwiegend gut
befahrbar!

Henkergasse und Hopfenmenschen innerhalb der
Mauern der einst koniglichen Stadt Kadan lasst sich vieles ent-
decken: Direkt tiber der Touristinfo befinden sich restaurierte Rau-
me mit sehenswerten Wandmalereien aus dem 18. Jahrhundert.
Ein Portrat sieht aus wie Mozart — Stadtfiihrer Lukas relativiert:
,Die Frisur war damals sehr modern.” Schrag gegeniiber ist der wei-
Re Rathausturm mit ehemaligen Kerkern. Die Stadtkirche stammt
aus dem 13. Jahrhundert und wurde nach Branden barockisiert.
Auch die Biirgerhduser mit ihren Verzierungen und Steinmetzarbei-
ten machen Eindruck. Auf dem Marktplatz finden auf einer Saule
verschiedene Heilige Platz, u.a. Nepomuk, der Schutzpatron
Bohmens. Wir werfen auch einen Blick in die schmalste Gasse
Bohmens: die Henkergasse. ,Mdglicherweise war sie aber nur ein
Teil der Kanalisation®, grinst Lukas.

Fotos: Judith Weibrecht



Informationen

Eger-Radweg im Fichtelgehirge:
www.fichtelgebirge.bayern
Eger-Radweg in Tschechien:
www.egerradweg.cz

Tschechische Zentrale fiir Tourismus:
www.visitczechia.com

Region Karlsbad: www.zivykraj.cz/de
Region Usti: www.branadocech.cz/de

Karten und Literatur
Bikeline Kompakt: Egertal-Radweg;
ISBN 9783-711101709, 10,90 Euro

Michael Bussmann/Gabriele Troger:
Tschechien, Michael-Milller-Verlag,
ISBN 9783-956549496, 28,90 Euro

Tschechische Onlinekarte/App mapy.com:
Eger-Radweg mapy.com/s/mulerajebu

An-/Abreise
Bahn mit Fahrradmitnahme bis Bayreuth:
www.bahn.de

Weiter mit VGN-Linie 329 mit Fahrradmitnahme

Eger-Radweg Kompakt

Zuriick per Bahn ab Litoméfice: www.cd.cz

In tschechischen Ziigen kdnnen Fahrrader im
Abteil mit Radsymbol, im Gepackwagen oder
im EuroCity mit Reservierung mitgenommen

Eger-Radweg

Cheb: Europe Bike Tours
www.europe-bike-tours.eu

Gefahrene Etappen

(Reservierung erforderlich: vgn.de/freizeit/
freizeitlinien/fichtelgebirgs-express1.pdf)
bis Bischofsgriin, Fahrzeiten 1. Mai bis

1. November: www.fichtelgebirge.bayern/
natur/radfahren/vgn-freizeitlinien

werden.

Fahrradverleih

Fichtelgebirge: Bullhead House
www.bullheadhouse.de

Eger-Quelle bei Bischofsgriin-Cheb/Eger, 64 km
Cheb-Sokolov-Karlovy Vary, 71 km
Karlovy Vary-Kadarn, 60 km
Kadan-Zatec-Louny, 55 km
Louny-Litoméfice, 55 km

Es folgt ein landschaftlich eher unspektakuldrer Abschnitt, aber
es lohnt sich, die Orte zu besuchen. Zatec beispielsweise behaup-
tet von sich, den kleinsten Hopfengarten der Welt zu haben. Das
Museum Homolupulus geht ironisch auf den ,Hopfenmenschen”
ein. Es gibt einen Hopfenleuchtturm, die Brauerei U Orloje und auf
dem Néamésti-Svobody-Platz ein Rathaus aus dem 14. Jahrhundert
mit einem 47 Meter hohen Turm sowie eine restaurierte Synagoge.

Auch Louny zieht uns in seinen Bann: Auf die St. Nikolaus-Kirche
kann man hinaufsteigen und weit blicken. Nur ein paar Reifenum-
drehungen weiter befindet sich die Galerie Benedikt Rejt. Die ehe-
malige Brauerei wurde modern umgestaltet und zeigt sehenswerte
Ausstellungen zeitgendssischer Kunst.

Schlésser und Festungen wir haben sicht bis ins Sieben-
gebirge. In Libochovice entdecken wir ein Renaissance-Schloss mit
franzdsischem Garten im Stil von Versailles; in Budyné nad Ohfi ein
rosafarbenes Wasserschloss, in dem sich ein Museum samt alchi-
mistischer Werkstatt befindet. Die Festung Theresienstadt, erbaut
durch Kaiser Joseph Il., sollte die Stadt bei Angriffen schiitzen und
entwickelte sich zu einer Garnisonsstadt. Terezin, wie es auf
Tschechisch heil’t, ist bekannt fiir das Konzentrationslager und die
Grauel der Nazi-Zeit: Magdeburger Baracken, Ghettomuseum,
judischer Friedhof und Krematorium informieren dariiber. Himmel
und Stimmung verdiistern sich wahrend des Besuchs. Uns wurde
empfohlen, das KZ ganz zum Schluss zu besichtigen.

An der Miindung der Eger in die Elbe folgt mit Litoméfice noch-
mals ein sehenswerter Ort: Er hat eine Bilderbuch-Altstadt, eine

~ Trinkkuren-Tassen in Karlsbad.
> Marktplatz von Kadan.

Burg aus dem 13. Jahrhundert, eine Kathedrale und einen Kelch-
turm in Form eines Weinglases. Von ihm aus schauen wir auf das
Rote Haus im Barockstil, den unterkellerten Marktplatz und die
Stadtmauer. Hierher muss man wiederkommen - keine Frage.

Der Eger-Radweg bietet wunderschone kleine Stéadte,
Schlosser und Burgen, eine wilde Natur und deftige Kiiche,
zudem Radrouten durchs Griine, die am besten mit breiten Rei-
fen befahren werden. Judith Weibrecht
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REISEN | Reisenotizen

rends haben aber innere Werte wie Individualitat, Nachhaltlgkelt Entschleunlgung und
authentische Erlebnisse. Kein Wunder, dass Radrelsen so beliebt sind. Besonders i

Die Alpen im Blick

TRENDRADREISEN BEI EUROBIKE Beim Radreise-
veranstalter Eurobike Radreisen fiihren zum Beispiel der
Alpe-Adria-Radweg von Salzburg nach Grado, die Alpen-
iberquerung Miinchen-Gardasee, die Tour Bozen-Vene-
dig und die Zehn-Seen-Rundfahrt im Salzkammergut die
Wunschliste der Gaste an. Die Tour Salzburg bis Grado ist
mittelschwer und leicht hiigelig. Der anspruchsvollste
Abschnitt zwischen St. Johann und Gasteiner Tal I&sst
sich mit der Bahn berbriicken. Auch die mittelschwere
Route Miinchen-Gardasee hat fiir den schwierigsten An-

stieg auf den Reschenpass ei-
nen Transfer, alle anderen An-
stiege sind leichter. Die Strecke
Bozen-Venedig ist flach bis
leicht higelig, anstrengend
sind nur die Monti Berici. Die
Schleifen im Salzkammergut
sind an den Seen flach, dazwi-
schen hiigelig. Star der Touren
sind die Alpen. Aktueller Kata-
log und viele weitere Touren:
www.eurobike.at

REISETICKER

+++ ADFC-Radreiseanalyse: Noch bis zum
10. Dezember 2025 lauft die Onlineumfrage
des ADFC. Schnell mitmachen und dabei hel-
fen, dass der ADFC Trends und Veranderungen
im Radtourismus benennen kann. Die Umfrage
dauert etwa 15 Minuten. Wer teilnimmt, kann
mit etwas Glick das Premiumelektrorad Flyer
Upstreet G1 im Wert von 5.199 Euro gewinnen.

www.adfc.de/radreiseanalyse2025

+++ Der ,E-Bike-Guide Deutschland” bietet
auf 664 Seiten Uber 300 Tagestouren quer
durchs Land — insgesamt 15.000 Kilometer
voller Vielfalt mit Welterbestatten, Natur-
reservaten, Badeseen und vielem mehr. Alle
Touren mit Hohenprofilen und kostenlosen
GPS-Tracks, die per QR-Code heruntergeladen
werden konnen (ISBN  978-3-7111-0297-3/
18 Euro). www.esterbauer.com

ADFC RADWELT


http://www.adfc.de/radreiseanalyse2025
http://www.esterbauer.com
http://www.eurobike.at
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Sophie Gateau, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, Bjorn Hanssler/bopicture, Hochschwarzwald Tourismus GmbH

Reisenotizen

Alpen fur alle

ALPENUBERQUERUNGEN BEI FEUER & EIS Der Anbieter aus der Nihe von Miinchen
hat sich auf Alpeniiberquerungen spezialisiert und bietet individuelle Touren fiir Trek-
king-, Elektro- und Rennrader sowie Mountain- und Gravelbikes an. Die Strecken sind
leicht bis anspruchsvoll, bieten hochalpine Landschaften und am Abend schone
Hotels. Eine abwechslungsreiche Alpeniiberquerung fiir sportliche Radreisende fiihrt
vom Tegernsee zum Bleder See: in sechs Etappen lber Achensee, Kitzbiiheler Alpen,
GroRglockner und Drautal bis zum slowenischen Bleder See. Sie ist auch per Elektro-
rad moglich. Feuer & Eis bietet ADFC-Mitgliedern 25 Euro Rabatt bei Buchungen an.
Diese und weitere Touren Uber die Alpen: www.feuer-eis-touristik.de/trans-alp-bike

GRAVELTOUREN

RUNDKURSE IN RHEINLAND-PFALZ Die Gravelbikerouten im Wiedtal sind auch mit E-Mountainbikes befahrbar. Schotter- und
Waldwege, Wiesenabschnitte, Wirtschaftswege, wenig befahrene Nebenstrallen und asphaltierte Radwege bestimmen die vier Rund-
kurse. Sie sind zwischen 30 und 50 km lang und lassen sich zu Bikepacking-Touren im Naturpark Rhein-Westerwald kombinieren —
Hohenmeter im Mittelgebirge inklusive. Einige Gastgeber bieten buchbare Pauschalen an, wie das Hotel zur Post oder Camping
Wiedhof in Waldbreitbach sowie der Gasthof Paganetti’s in Verscheid. Hier gibt es abschlieRbare Raume fiir Réder, Reinigungsmaog-
lichkeiten und Zubehdr. Eine Radservice-Station in RoRbach ist fiir den Herbst geplant. Die Routen sind nicht beschildert, lassen sich
aber als GPX-Tracks herunterladen: www.wiedtal.de und bei Outdooractive, Komoot und Strava.

GRAVELROUTEN IM SCHWARZWALD Die vielfédltige Landschaft des
Schwarzwalds ist fiirs Graveln gemacht: Die Wege sind flach, steil, waldig, son-
nig, fiihren durch Taler, iiber Weinberge und auf die Hohe. Vier Tipps fiir mehr-
tégige Graveltouren mit Ubernachtungen in Trekking-Camps, die jeweils an
einem Bahnhof starten und als Rund- oder Streckentouren geplant sind: Die
ca. 180 Kilometer lange Tour ,Béachle & Wasserfall* hat 3.900 Hohenmeter und
fiihrt von den Freiburger Béchle zu Deutschlands hochstem Wasserfall nach
Triberg und zuriick. Ebenfalls in Freiburg startet die Tour ,Feldberg & Schluch-
see”. Uber Schauinsland sowie Feldberg und entlang des Schluchsees geht es
auf 160 Kilometern und 3.400 Hohenmetern wieder zuriick nach Freiburg.
Achertal, Renchtal und Kinzigtal werden auf der 140 Kilometer langen und mit
3.400 Hohenmetern gespickten Tour ,3-Taler & Weitsicht” durchquert. ,7 auf 1
Streich” heilt die 180 Kilometer lange Tour mit 3.300 Héhenmetern von Rastatt
Uber die Schwarzenbach-Talsperre und den Kniebis zuriick nach Rastatt. Die
Trekking-Camps sind buchbar auf www.trekking-schwarzwald.de. Sie haben
drei Zeltplatze, eine Feuerstelle, ein Toilettenhduschen und liegen gut versteckt
in den Waldern.

Mehrtagestouren: www.schwarzwald-tourismus.info/bikepacking
Tagestouren und Infos: www.gravelbike-schwarzwald.info

ADFC RADWELT
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Entschleunigung

DORFKIRCHEN-RADROUTE Die neue Tour im Schmallenberger
Sauerland fiihrt Giber zwei Rundwege (40,2 km/624 Hm/schwer und
36,4 km/497 Hm/mittelschwer) zu 18 Kirchen und Kapellen. Die
beiden Routen der Dorfkirchen-Radroute starten in Schmallenberg;
Dorfer wie Fleckenberg, Berghausen oder Wormbach samt Fach-
werkh&usern und Hofladen liegen am Weg. Vor 800 Jahren wurden
die Fresken in St. Cyriakus in Berghausen gemalt. Die Malereien in
der romanischen Kirche von Wormbach aus dem 12. Jahrhundert
wurden wieder freigelegt. St. Michael mit rundem Ostturm in Holt-
hausen wurde erst 1927 von der Gemeinde gebaut. An den Kirchen
finden sich Infotafeln mit QR-Codes, spirituellen Impulsen und einem
Audioguide. Infos, Routenverlauf und GPX-Tracks:
www.dorfkirchenradroute.de

MASUREN MIT SINN FURS
WESENTLICHE Masuren ge-
hort zu den stillen Schon-
heiten Europas. 80 Jahre nach
Kriegsende kreiert Reisever-
anstalter Die Landpartie ein
sensibles Portrait Masurens
als Landschaft der Versoh-
nung und Sinnbild fiir Frieden.
Ruhige Alleen fiihren an Seen
entlang und durch Dérfer, in
denen Hiihner tber die Stral3e laufen. Die Zeit scheint stehengeblieben
zu sein, und Merkmale der ostpreuflischen Vergangenheit schimmern
immer wieder durch. Stationen wie Warschau, Steinort, die Wolfs-
schanze oder das Kloster der Altglaubigen werden ergéanzt durch per-
sonliche Begegnungen, lokale Lesungen, Besuche bei Wisent- und
Wildpferdstationen, Picknicks am See, Lagerfeuerabende und eine
Kajaktour durch die Johannisburger Heide.

Die Tour gehort zu den Highlights des Katalogprogramms — fernab
vom Massentourismus, mit dem Sinn fiir das Wesentliche. Die Reisen
finden 2026 ab Ende Mai bis Anfang September statt. Buchbar ab
2.375 Euro pro Person im Doppelzimmer. www.dielandpartie.de

ADFC RADWELT

RAD+SCHIFF

Immerim Trend

RUCKENWIND REISEN Bei den Rad+Schiff-Touren geht
es tagstiber per Rad entlang idyllischer Flusslandschaf-
ten oder hinein in spannende Stadte. Abends zuriick an
Bord sind gemiitliches Essen und Entspannen angesagt.
2026 beginnen die Donau-Touren der MS Prinzessin
Katharina in Engelhartszell. Im Katalog sind auch Touren
auf Rhein, Main, Mosel, Saar, Oder und Havel zu finden.
Neu im Einsatz ist die MS Casanova auf den Routen
Bamberg-Regensburg, Stuttgart-Frankfurt und Bamberg-
Frankfurt. Mit einem Traditionssegler geht es durch den
Oresund, mit einem hochseetiichtigen Schoner nach
Schottland und per Viermastschoner ins Westfriesische
Wattenmeer. Fiir Kroatien, insbesondere fiir die Kvarner
Bucht, wird es 2026 ebenfalls neue Schiffe und Routen
geben. www.rueckenwind.de

FLUSSKREUZFAHRTEN 0O Touristik hat 2026 ver-
schiedene Donau-Klassiker im Programm wie Passau-
Wien-Budapest-Passau, Passau-Wien-Passau oder
Passau-Eisernes Tor-Passau. Es gibt eine Stidholland-
Kreuzfahrt mit Stationen in Amsterdam, Rotterdam,
Utrecht und Kinderdijk. Auch Nordholland lasst sich per
Rad+Schiff entdecken, ebenso die Inseln Istriens und
Italien von Venedig nach Mantua. Mit dem Flussschiff
Caprice geht es in Sudfrankreich die Rhéne auf den
Spuren des Malers Vincent van Gogh entlang:
Aigues-Mortes, Arles, St. Remy de Provence, Aramon
und Avignon (8 Tage/7 Néchte, ab 1.130,50 € p. P).
www.radurlaub.com/rad-schiff.html

Fotos: Kappest, AdobeStock/P.Ch. Fotografia, Inge Hauer, Rlickenwind Reisen, iStockphoto.com/yuije chen
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RADURLAUB 2026

organisiert | entspannt | erlebnisreich

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club prasentiert ausgewahlte Urlaubsangebote von Radreiseveranstaltern

EINFACH _
WEGTRAUMEN

Der ADFC prasentiert Ihnen beliebte und erlebnisreiche Radreisen
mit Zielen in Deutschland, Europa und darUber hinaus. Geplant von Radreise-

veranstalterinnen und -veranstaltern fur alle, die im Urlaub gerne aktiv sein mochten.
Mehr zum ,Pauschalen Radurlaub“: www.adfc-radtourismus.de
Viel Spaf3 beim Stobern und Tréumen! lhr ADFC

adfc

Ol'tEII DAS BEDEUTEN DIE SYMBOLE Die Reisebeschreibungen gehen auf die Highlights der Radreisen ein. Termine, Leistungen und Preise
sind tbersichtlich und leicht zu vergleichen. Folgende Symbole charakterisieren die Strecke und bieten zusatzliche Erlduterungen:

iiberwiegend O starke teilweise iiberwiegend
@L®, chenes Geldnde @% Steigungen ‘.. hiigelig AY@)] anhangertauglich
ACHTEN SIE AUF DIESES SYMBOL!

Als ADFC-Mitglied erhalten Sie bei der ﬂ mit Kindern gut ﬁ Pedelec-Zubuchung Mitnahme des eigenen
Buchung einen Rabatt von 25 Euro. )(@Ye) zu befahren @X( madglich

Elektrorads moglich

B3

www.adfc-radtourismus.de (-)adfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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RADURLAUB IN
OSTFRIESLAND

Auf den fiinf Ostfriesland Rad-Routen vom
griinen Binnenland bis ans Meer

Fiinf Themenrouten laden dazu ein, die Schonheit
der ostfriesischen Halbinsel auf dem Fahrrad zu
entdecken. Ob als Etappenradeln von Hotel zu Hotel
oder als gemiitliche Sternfahrt - entdecken Sie die
Schéatze dieser einzigartigen Region vom griinen
Binnenland bis zum Meer auf zwei Radern:

+ Auf der ,Deutschen Fehnroute” reihen sich Fehn-
dorfer wie Perlen an einer Kette. Hier pragen die
typischen weiRen Klappbriicken, Gulfhduser und
Miihlen das Landschaftsbild.

+ Die ,Ammerlandroute” ist eine wahre Augenweide
fiir Naturliebhaber und iiberzeugt mit zahlreichen
Parks, Garten und malerischen Bauerngarten.

+ Die ,Tour de Fries” steht fiir Hafenromantik und
fiihrt entlang des Nordseestrandes an maleri-
schen Hafen vorbei, bevor sie ins griine Binnen-
land zuriickkehrt.

+ Die ,Friesenroute Rad up Pad" verlduft parallel zum
Deich und fiihrt vorbei an Leuchttiirmen, Burgen,
Schlossern sowie groen und kleinen Binnenseen.

+ Die ,Internationale Dollard Route” zeigt lebhafte
Stéadte und vertrdumte Ortschaften, bevor sie auf
die Insel Borkum fiihrt, die mitten im Weltnatur-
erbe Wattenmeer liegt.

5 Tage Fehn, Moor & Mehr

1. Tag Anreise in Leer

2. Tag Leer - Wiesmoor (ca. 42 - 58 km)

3. Tag Wiesmoor - BarBel (ca. 43 km)

4. Tag BarRel - Papenburg (ca. 35 km)

5. Tag Papenburg - Leer - Abreise (ca. 29 km)

EEE T
ETAPPENREISE N
TERMINE 01.07. - 31.12.

GESAMTSTRECKE ca. 173 km

LEISTUNGEN 4 Ubernachtungen im DZ, inkl. Friih-
stiicksbuffet, 4 x Gepacktransfer von Hotel zu Hotel,
Kartenmaterial

PREIS

p.P (ab2P)imDZ 465¢€

DER FUNF-FLUSSE-RADWEG

An fiinf Fliissen und zwei Kanalen durch Franken
und die Oberpfalz

316 km entlang von Pegnitz, Vils, Naab, Donau und
Altmiihl fiihrt dieser Rundkurs. Der Beginn der Rad-
tour liegt im mittelalterlichen Niirnberg in Franken,
in einer der bundesweit beliebtesten Regionen fiir
Radurlauber. Die sechs Tagesetappen der 7-tagigen
Reise sind zwischen 31 und 62 km lang, so bleibt viel
Zeit fiir die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten: Fiir den
pittoresken Kiinstlerort Kallmiinz mit seinen steil auf-
ragenden Jurafelsen, die liebliche Landschaft des
Altmiihltals mit ihrer wildromantischen Kulisse vor
bizarren Felswanden, die UNESCO-Welterbestadt
Regensburg. Am Main-Donau-Kanal und am idylli-
schen Ludwigskanal verlauft die Route dann ganz
romantisch auf ehemaligen Treidelwegen. Mangel an
urigen Biergarten herrscht nie. Lokale Spezialitdten
wie diverse Braten mit KIoRen oder Bratwiirste und
frankische Biere locken aus dem Sattel.

L+Allméachd!”, wie ein Franke sagen wiirde, wenn er sich
dem Ende der Tour nahert. Denn nun heif8t es nur noch
vorbei an Wendelstein und zuriick ins spannende
Niirnberg rollen, hinauf zur Kaiserburg steigen und
spater am Ring des Schonen Brunnens am Haupt-
markt drehen. Das bedeutet: Ich komme wieder!
Ankunftstag: Individuelle tagliche Anreise nach Niirn-
berg und Einweisung in das Navigationsgerat.

INDIVID. RADREISE

TERMINE 01.04. - 31.10.

LEISTUNGEN 6 x UF im DZ in Hotels mit 3*Niveau,
Gepacktransport, GPX-Daten, auf Wunsch Leih-GPS
mit programmierter Route, Reiseunterlagen mit Kar-
tenmaterial, Service-Hotline (Ansprechpartner wéah-
rend der Reise erreichbar), individuelle Anderungen
moglich!

Gerne buchen wir auch eine Anschlussnacht und
Garage in Niirnberg.

PREISE p. P. im DZ 815€
Zuschlag EZ 170 €
Aufpreis Verlangerungsnacht DZ 55 €
Mietrad 90 €
Miet-Pedelec 195 €
Pkw-Garage/Nacht 8€

KOCHER-JAGST-RADWEG

Exklusive Radreise durch die unberiihrte Natur an
den Ufern von Kocher und Jagst

Sie libernachten in wunderschonen Hotels, teilweise
sind Sie in historischen Gebauden untergebracht.
Ihre Reise beginnt und endet in Crailsheim. Der Rad-
weg fiihrt auf gut 330 km durch Hohenlohe-Franken
entlang der Zwillingsfliisse Kocher und Jagst sowie
in das Land der Burgen und Schldsser. Auf lhrer Tour
von der Quelle bis zur Miindung und umgekehrt sau-
men Weinberge, saftige Wiesen, Walder und idylli-
sche Stadtchen Ihren Weg.

1. Tag Anreise nach Crailsheim

2. Tag Crailsheim — Aalen, 64 km

3. Tag Aalen — Schwabisch Hall, 64 km

4. Tag Schwabisch Hall - Sindringen, 52km

5. Tag Sindringen — Mockmiihl, 57 km

6. Tag Mockmuhl — Mulfingen, 55 km

1. Tag Mulfingen — Crailsheim, 44km

Individuelle Anderungen sind moglich, bitte fragen
Sie uns danach.

INDIVID. RADREISE @EM
RUNDREISE 30, Vea e 1o

TERMINE 01.04. -31.10.
GESAMTSTRECKE ca. 332 km
LEISTUNGEN 6x UF im DZ in Hotels mit 3*/4*
Niveau, Fahrradabstellmdglichkeit vor Ort, Gepack-
transport von Hotel zu Hotel, Toureninformation und
Kartenmaterial, GPX-Tracks, Servicehotline (An-
sprechpartner wahrend der Reise erreichbar), indivi-
duelle Anderungen mdglich.

Gerne buchen wir eine Verlangerungsnacht.
PREISE p. P.im DZ

Zuschlag EZ

755 €
195€

Ostfriesland Tourismus GmbH
Ledastr. 10, 26789 Leer,

Tel. 0491 91969660,
urlaub@ostfriesland.travel,
www.ostfriesland.travel/radurlaub

ADFC RADWELT

Franken Radreisen
WillibaldstraRe 7, 90491 Niirnberg,
Tel. 0911 5192505,
info@franken-radreisen.de,
franken-radreisen.de

Franken Radreisen
Willibaldstr. 7,90491 Niirnberg,
Tel. 0911 5192505,
info@franken-radreisen.de,
franken-radreisen.de

Fotos: Maximilian Semsch, Touristik GmbH Sudliches Ostfriesland
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BODENSEE-KONIGSSEE-RADWEG

Entlang der Bayerischen Alpen mit herrlicher Kulisse

Der Bodensee-Konigssee-Radweg verwohnt Radreisende mit allen Schonheiten,
die das Voralpenland zu bieten hat: durchgehendes Alpenpanorama, idyllische
Seen, malerische Dorfer und Stadte sowie die marchenhaften Schidsser, die
Konig Ludwig Il einst errichten lieR. Sie radeln von Lindau am Bodensee durch
die Hiigellandschaft des Allgdus bis nach Fiissen - vorbei an den Konigsschlos-
sern, durch das Altenauer Moor und die weite Natur. Von Bad T6lz geht es Rich-
tung Tegernsee und Schliersee, es folgt der Chiemgau mit seiner Bilderbuch-
kulisse. Im Nationalpark Berchtesgaden liegt das Ziel der Reise: der Konigssee,
fir dessen Anblick sich jeder Héhenmeter lohnt. Die Strecke hat so manche
Steigung, weshalb sich der inkludierte Gepacktransfer lohnt!

Variante ,Klassisch”: 9 Tage/8 Nachte

1. Tag Anreise nach Lindau

2. Tag Lindau - Oberstaufen, ca. 53 km

3. Tag Oberstaufen - Fiissen, ca. 81 km

4. Tag Fiissen - Blaues Land, ca. 72 km

5. Tag Blaues Land - Bad T6lz, ca. 46 km

6. Tag Bad Tolz - Region Rosenheim,
ca. 80 km

7. Tag Region Rosenheim - Region Chiemsee,
ca. 60 km

8. Tag Region Chiemsee - Berchtesgaden/
Konigssee, ca. 80 km

9. Tag Abreise oder Verldngerung

Entdecken Sie auf unserer Webseite auch die
17 anderen Varianten des Radwegs!

INDIVIDUELLE RADREISE 7
B o

GESAMTSTRECKE ca. 475 km
TERMINE 03.04.-15.10.2026

ANREISE Donnerstag, Freitag, Samstag
LEISTUNGEN 8 Ubernachtungen in 3-4*-Hotels und -Gasthdfen, tagliches Friih-
stiick, komfortabler Gepacktransfer, Karten und Infos; optional buchbar: Leihrad
und Rucktransfer
PREIS p. P.im DZ

ab 1.128 €

Feuer und Eis Touristik

Siidliche HauptstraBe 33, 83700 Rottach-Egern, Tel. 08022 663640,
info@feuer-eis-touristik.de,
www.feuer-eis-touristik.de/bodensee-koenigssee-radweg

RADRUNDE ALLGAU

Durch eine der beliebtesten Radregionen Deutschlands

Uber 475 Kilometer schléngelt sich die Radrunde durch das Allgau und prasen-
tiert die Region dabei von ihrer schonsten Seite. Die Strecke fiihrt vorbei an
Wiesenlandschaften, Fliissen und Seen, vertraumten Dorfern und kulturreichen
Stadten sowie bekannten Sehenswiirdigkeiten. Besondere Highlights sind der
Thermalort Bad Worishofen, Memmingen und Wangen mit historischen Altstad-
ten, mehrere Schldsser - wie das beriihmte Marchenschloss Neuschwanstein -
sowie traumhafte Blicke auf die Allgduer Alpen und die Zugspitze. Die gesamte
Runde besteht aus gut ausgebauten Radwegen mit einheitlicher Beschilderung
und ist aufgrund ihres abwechslungsreichen Hohenprofils fiir alle Leistungs-
stufen geeignet. Mit dem Elektrorad und inklusivem Gepacktransport ist die Rad-
reise besonders genussvoll.

Variante ,Klassisch”: 9 Tage/8 Nachte

1. Tag Individuelle Anreise nach Fiissen

2. Tag Fiissen - Bad Warishofen, ca. 63 km

3. Tag Bad Warishofen - Memmingen, ca.
65 km

4. Tag Memmingen - Bad Wurzach, ca. 46
km

5. Tag Bad Wurzach - Wangen, ca. 69 km

6. Tag Wangen - Sonthofen, ca. 67 km

7. Tag Sonthofen - Nesselwang, ca. 59 km

8. Tag Nesselwang - Fiissen, ca. 65 km

9. Tag Abreise oder Verldangerung

Die Tour gibt es auch mit Start in Wangen.
Fragen Sie auch nach der gemiitlichen

(11 Tage) oder sportlichen (7 Tage)
Variante!

INDIVIDUELLE RADREISE ~7 —
B 57 5 (2

TERMINE 01.04.-15.10.2026

ANREISE taglich

LEISTUNGEN 8 Ubernachtungen in 3-4*-Hotels, tagliches Friihstiick, téglicher
Gepéacktransfer, bestens ausgearbeitete Routenfiihrung, ausfiihrliche Reiseunter-
lagen in praktischer Lenkertasche; optional buchbar: Leihrader

PREIS p. P.im DZ ab1.248 €

Feuer und Eis Touristik
Siidliche Hauptstrale 33, 83700 Rottach-Egern, Tel. 08022 663640,
info@feuer-eis-touristik.de | www.feuer-eis-touristik.de/radrunde-allgaeu/

nﬁrnberger"land

Die Outdoor- und Genussregion

RADELPARADIES

NURNBERGER LAND ERFAHREN

radeln.nuernberger-land.de
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SCHLOSSPARKRUNDE IM ALLGAU

Auf zwei Radern durchs konigliche Ostallgau

Die Schlossparkrunde hat sich ihren Namen redlich verdient. Die ADFC-Qualitats-
radroute mit vier Sternen fiihrt vorbei an den Konigsschldssern Neuschwanstein
und Hohenschwangau sowie der Burgruine Falkenstein. Doch sie hat noch mehr zu
bieten als Schldsser und Burgen: Spatestens auf der Fahrt durch die vielfaltigen
Naturlandschaften des Ostallgdus wird klar, warum Konig Ludwig Il. diese Region
fiir sein Marchenschloss wahlte. Idyllische Seen, faszinierende Bergkulissen, griine
Wiesen und mystische Moore bezaubern heute noch immer so sehr wie damals.
Charmante Orte und historische Stadte laden zum Entdecken ein. Start und Ziel der
Radrunde mit maRiger Steigung ist die Lechstadt Fiissen. Mit Gepacktransfer ist
die Schlossparkrunde eine wahre Genusstour!

7 Tage/6 Néchte

1. Tag Individuelle Anreise
nach Fiissen

2. Tag Fiissen - Buching,
ca. 58 km

3. Tag Buching - Buchloe,
ca. 64 km

4. Tag Buchloe - Bad
Worishofen, ca. 34 km

5. Tag Bad Worishofen
- Gorisried, ca. 50 km

6. Tag Gorisried - Fiissen,
ca. 29 km

7. Tag Abreise oder
Verlangerung

Die Tour gibt es auch als Spar-
variante ohne Gepéacktransfer!

INDIVIDUELLE RADREISE 7 =
ETAPPENTOUR ﬁ
TERMINE 01.04.-15.10.2026
ANREISE taglich
LEISTUNGEN 6 Ubernachtungen in 3-4*-Hotels, tégliches Friihstiick, taglicher

Gepécktransfer, bestens ausgearbeitete Routenfiihrung, ausfiihrliche Reiseunter-
lagen in praktischer Lenkertasche; optional buchbar: Leihrader

Deutschland + Europa

ALPENUBERQUERUNG MUNCHEN - VENEDIG

Eine Genussreise iiber die Alpen: von Bayern bis ans Meer

Von Miinchen nach Venedig mit dem Rad: Eine abwechslungsreiche 500-Kilo-
meter-Genusstour iiber die Alpen, gefiillt mit fantastischen Naturerlebnissen
und der Gastlichkeit dreier Lander. Sie verbindet Alpeniiberquerung mit purem
Radgenuss und ist auch fiir weniger trainierte Tourenfahrer geeignet. Denn die
anspruchsvollsten Abschnitte iiber die Alpen (Innsbruck - Brenner) kénnen mit
der Bahn abgekiirzt werden. Die Strecke von Toblach nach Cortina d’Ampezzo
auf dem Radweg entlang der einstigen Bahntrasse mit Blick auf die beriihmten
Drei Zinnen ist ein besonderes Erlebnis und ohne Schwierigkeiten zu radeln. Die
letzten zwei Tage geht es bergab und flach dem Meer entgegen. Durch den
Gepacktransfer wird die Reise noch komfortabler!

Variante ,Sportlich”: 9 Tage/8 Nachte

1. Tag Individuelle Anreise nach
Miinchen

2. Tag Miinchen - Bad Tolz, ca. 58 km

3. Tag Bad T6lz - Schwaz, ca. 77 km

4. Tag Schwaz - Miihlbach, ca. 85 km +
Bahn

5. Tag Miihlbach - Niederdorf/Toblach,
ca. 50 km

6. Tag Niederdorf/Toblach - Pieve di
Cadore, ca. 65 km

7. Tag Pieve di Cadore - Conegliano,
ca. 81 km

8. Tag Conegliano - Venedig, ca. 94 km

9. Tag Abreise oder Verldngerung

Fragen Sie auch nach unseren anderen

Varianten, z.B. ,gemiitlich” {iber 12 Tage.

INDIVIDUELLE RADREISE -7 -
ETAPPENTOUR ﬁ
TERMINE 24.04.-10.10.2026
ANREISE Freitag, Samstag
LEISTUNGEN 8 Ubernachtungen in 3-4*-Hotels, tagliches Friihstiick, taglicher
Gepacktransfer, Transfer Innsbruck - Brenner (per Bahn/Bus), bestens ausgear-

beitete Routenflihrung, ausfiihrliche Reiseunterlagen; optional buchbar: Leihrader
und Riicktransfer

PREIS p.P.imDZab 988 €  PREIS p. P.im DZ ab 1.428 €
. . . a . Ty a
Feuer und Eis Touristik Vo?:fe.l Feuer und Eis Touristik Wﬂiﬁ

Siidliche HauptstraBe 33, 83700 Rottach-Egern, Tel. 08022 663640,
info@feuer-eis-touristik.de | www.feuer-eis-touristik.de/schlossparkrunde

Siidliche Hauptstrale 33, 83700 Rottach-Egern, Tel. 08022 663640,
info@feuer-eis-touristik.de | www.feuer-eis-touristik.de/muenchen-venedig

Industriekultur
Berlin

www.industriekultur.berlin
#industriekultur_berlin

FUR MEHR BERLIN:
16 Schauplitze LANG

13 Geheimtipps
8 Radrouten



mailto:info@feuer-eis-touristik.de
http://www.feuer-eis-touristik.de/muenchen-venedig
mailto:info@feuer-eis-touristik.de
http://www.feuer-eis-touristik.de/schlossparkrunde
www.industriekultur.berlin
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RADURLAUB | weltweit

DER WESTEN KANADAS

Mit dem Rad durch die Rocky
Mountains (unser ,Klassiker” seit 1987)

Den starken Auftakt fiir diese auBergewdhnliche
Fahrradreise macht die Fahrt mit der luxuriosen
Trans-Kanada-Eisenbahn von Vancouver nach Jas-
per, mitten ins Herz der kanadischen Rocky Moun-
tains. Ab hier folgen wir der schonsten StralRe Kana-
das, dem Icefields Parkway, zu majestatischen
Gletschern, tiirkisfarbenen Bergseen und tosenden
Wasserfallen, dabei kreuzen (mit etwas Gliick) Wapi-
tis, Elche und Baren unseren Weg. Abends kehren wir
in gemiitlichen Lodges ein und genieBen das feine
kanadische Essen. Die verkehrsarmen Strallen und
die Gastfreundschaft der Kanadier tragen das lhre
dazu bei, diese Wochen in einer noch intakten Natur
zu einem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.

INDIVIDUELLE RADREISE @ﬁ
RUNDREISE YOI @\

TERMINE 10.07. - 29.07.2026, 12.08. - 01.09.2026
REISEDAUER 20 Tage

GESAMTSTRECKE ca. 750 Radelkilometer (+ optio-
nal weitere ca. 150 km)

TAGESETAPPEN ca. 50 - 110 km

LEISTUNGEN Hotelvariante: 19 Ubernachtungen in
landestypischen Unterkiinften, Zeltvariante: 17 Uber-
nachtungen in landestypischen Unterkiinften und
2 Ubernachtungen im Zelt, beide Touren: 1 Uber-
nachtung im Luxuszug. Wie immer komplette Ver-
pflegung fiir die gesamte Dauer der Reise (drei lecke-
re Mahlzeiten téglich)! Fahrt mit dem Panoramazug
(1. Klasse) von Vancouver nach Jasper. Eintritts-
gelder und Besuch der Banff-, Jasper- und Kootenay-
Nationalparks. Besuch der heien Quellen in Radium
und der Geisterstadt Sandon in den West-Kootenays.
Die Option, vom Fahrrad in unser bequemes Begleit-
fahrzeug umsteigen zu kdnnen. Gepacktransport im
geraumigen Anhanger. Alle Fiihrungen und Transfers
wahrend der Tour. Zwei kompetente und freundliche,
deutschsprachige Reiseleiter begleiten die Reise.
Weitere Leistungen konnen der Webseite entnom-
men werden.

PREIS

p. P.20 Tage inkl. 2 Zeltibernachtungen ab 5.790 €
p. P20 Tage nur feste Unterkiinfte ab 6.090 €
zzgl. Anreise

Valhalla Tours - Rainer Schroeder und Lutz Lange GbR
Gerbergasse 1, 55545 Bad Kreuznach,

Tel. 0671 97029-196, Fax 0671 97029-734
info@valhallatours.de, www.valhallatours.de

ADFC RADWELT

RAD- & AKTIVREISEN IN
SUDAFRIKA

Unterwegs mit dem Mountainbike, Tourenrad,
Rennrad oder mit dem E-Bike

Radeln Sie dort, wo wir uns zu Hause fiihlen. Dank
unserer langjahrigen Erfahrung vor Ort kennen wir die
schonsten Routen fiir unsere Siidafrika-Radreisen
und Wanderreisen. Wir begleiten Sie auf einer
sportlich-entspannten Entdeckungsreise mit fantas-
tischen Impressionen, traumhaften Orten und kom-
fortablen Gastehausern.

Radtour entlang der Gardenroute nach Kapstadt -
12 Tage

GRUPPENREISE: 8-15 TEILNEHMER

Die Reisehdhepunkte: Safari im Addo Elephant Natio-
nalpark, wo Elefanten, Biiffel, Lowen sowie viele Anti-
lopen und Zebras zu sehen sind. Auf spannenden
Wegen durch den Urwald biken Sie zum traumhaften
Strand in Nature's Valley. Sie besuchen eine StrauRen-
farm und die Kango-Tropfsteinhdhle, radeln durch die
Weingebiete um Stellenbosch und machen eine
Weinprobe, wandern auf den Tafelberg und erkunden
per Rad das Kap der guten Hoffnung.

TERMINE: 02.02.-13.02.2026, 16.02.-27.02.2026,
02.03.-13.03.2026, 19.10.-30.10.2026, 16.11.-
27.11.2026,30.11.-11.12.2026, 21.12.-01.01.2027
PREIS: p. P im DZ ab2.795 €

Radtour im Osten Siidafrikas und durch das Konig-
reich Eswatini - 12 Tage

GRUPPENREISE: 8-15 TEILNEHMER

Diese populdre Radreise fiihrt Sie zu den landschaft-
lichen und kulturellen Hohepunkten des 0Ostlichen
Siidafrikas und Eswatinis. Auf den Etappen zwischen
18 km und 56 km mit wenigen Steigungen sowie
kurzen Wanderungen zeigt Ihnen |hr Reiseleiter die
extrem abwechslungsreiche Region: Es geht die
Panoramaroute am Blyde River Canyon entlang und
anschlieBend auf Safari in den beriihmten Kriiger
Nationalpark. Sie lernen die spannende Kultur der
freundlichen Swasi kennen, bevor es in den reizvollen
Hluhluwe/Umfolozi Nationalpark mit der groRten
Nashornpopulation der Welt weitergeht. Sie
besuchen das UNESCO-Weltnaturerbe iSimangaliso
Greater Wetlands per Boot.

TERMINE: 16.03.-27.03.2026, 21.09.-02.10.2026
PREIS: pro Person im DZ ab3.195 €

I

African Bikers GmbH
www.africanbikers.com
+49 6221 64 78 155
info@africanbikers.com

EUROPA - ASIEN -
AFRIKA - AMERIKA

E-Bike-, Tourenrad-, Rennrad- und Mountainbike-
Reisen weltweit

BIKETEAM Radreisen ist der Spezialist fiir E-Bike-,
Trekkingbike-, Rennrad- und MTB-Radreisen auf allen
Kontinenten der Erde.

Mit uns lernen Sie auf sorgfaltig ausgearbeiteten
Routen die Geheimnisse und Besonderheiten der
schonsten Lander der Erde kennen. Das Fahrrad ist
fiir uns das beste Verkehrsmittel, um abseits der
Touristenpfade Land und Leute kennenzulernen und
Kultur und Landschaft hautnah zu erleben.

Wir bieten neben individuellen Radreisen zum
Wunschtermin auch Gruppenreisen an. Eine Auswahl
aus unserem Reiseprogramm finden Sie hier:

INDIVIDUAL- UND GRUPPENREISEN

ITALIEN Toskana, Sardinien, Sizilien: Mit dem E-Bike,
Trekkingbike, Rennrad oder MTB die schonsten
Gegenden Italiens entdecken. z.B. 8 Tage ab 750 €

PORTUGAL Algarve, Madeira und abwechslungs-
reiche Westkiiste: Durch die Algarve zum siidwest-
lichsten Punkt Europas, von Porto nach Lissabon oder
Madeira per E-Bike oder MTB.  z.B. 8 Tage ab 950 €

BALKAN UND GRIECHENLAND Mit Schiff und (E-)Bike
oder MTB {iber die Inselwelt Dalmatiens oder Insel-Hop-
ping auf den Kykladen. Sportliche Rennrad- oder MTB-
Wochen auf Kreta. In der Gruppe durch Albanien (,Das
letzte Geheimnis Europas”). z.B.8Tage ab 1199 €

FRANKREICH Alpen, Pyrenden, Bretagne, Provence,
Burgund:  Abwechslungsreiche  (E-)Trekkingbike-
Touren und Rennradreisen auf den Spuren der Tour
de France, MTB-Touren im Zentralmassiv, in den
Alpen und der Provence. z.B.ah 875¢€

ASIEN-AFRIKA-AMERIKA Bali, Thailand, Vietnam,
Japan, Taiwan, Indien, Sri Lanka, Siidafrika, Namibia,
Tansania, Kuba, Costa Rica, Kolumbien, Andencross:
Wir bieten in vielen Landern der Welt eindrucksvolle
Radreisen an!

Schauen Sie sich unser umfangreiches Radreise-
angebot auf unserer Homepage an:
www.biketeam-radreisen.de

Biketeam Radreisen

Lise-Meitner-Str. 2, 79100 Freiburg,

Tel. 0761 55655929, info@biketeam-radreisen.de,
www.biketeam-radreisen.de


mailto:info@valhallatours.de
http://www.valhallatours.de
http://www.biketeam-radreisen.de
mailto:info@biketeam-radreisen.de
http://www.biketeam-radreisen.de
http://www.africanbikers.com
mailto:info@africanbikers.com

QWIKINGER
REISEN

Urlaub, der bewegt.

DIE WELT RAUSCHT VORBEI. ODER DU FAHRST MIT.

RADURLAUB MIT WIKINGER REISEN

Q{ Urlaub beim Weltweit fast
OO oOutdoorprofi 100 Radreisen

Entdecke mit dem Rad die schdnsten Routen von Albanien bis
Vietnam. Von den Alpen bis zur Nordsee. In der kleinen Gruppe
oder individuell. Mit oder ohne E-Bike. Lass dich jetzt umfassend
beraten und erlebe Radurlaub nach deinem Geschmack.

Sozial & nach-
haltig verreisen

Deine Reise beginnt auf
www.wikinger.de.

Wikinger Reisen GmbH
Kélner Str. 20, 58135 Hagen


https://www.wikinger-reisen.de/
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Info

Touren planen: Mit dem Radroutenplaner Hessen kan
Familie und Freizeit sowie Arbeits- und Schulwege plal
Portal alle rund 350 hessischen Gastbetriebe von
Bett+Bike Sport aufgefiihrt. Besonders viele der
lichen Unterkiinfte finden sich entlang der Ra:

https://radroutenplaner.hessen.d
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SCHINADBDBE:

HESSEN FUR FAMILIEN Das Land bietet Burgen, Schldsser, versun-
kene Orte und gut einteilbare Etappen entlang von Wasser oder auf
stillgelegten Bahntrassen. Wenn Touren querfeldein gefragt sind,
lohnen sich die Green Trails in Nordhessen. Die Touren Eder-Radweg,
Fuldaradweg und BahnRadweg Hessen sind Teil eines 3.000 Kilo-
meter umfassenden Wegenetzes der hessischen Radfernwege.

Fulda-Radweg: Etappe Rotenburg bis Melsungen &r ist eine Vier-Sterne-ADFC-Qualitts-
radroute: 255 familienfreundliche Kilometer fiihren durch Hessen — von der Domstadt Fulda am siid-
lichen Ende bis Bad Karlshafen am nordlichen. Die rund 30 Kilometer von Rotenburg an der Fulda bis
Melsungen leiten tiberwiegend flach durch die Fuldaauen und vorbei an idyllischen Fachwerkstéadten.
Fir Picknick-, Spiel- und Entdeckerstopps bleibt ausreichend Zeit.
Seit Dezember 2024 |1adt der Highwalk, eine Hangebriicke, zu einem schwankenden Spaziergang
libers Kottenbachtal in Rotenburg ein: 617 Meter lang, 60 Meter hoch und ganz viel Nervenkitzel. Die
Rotenburger-Altstadt im Riicken geht es entlang des Naturschutzgebiets Fuldaaue Konnefeld nach
Altmorschen. Nachster Stopp sollte das mittelalterliche Kloster Haydau sein: fiir einen Spaziergang durch
den Schlossgarten, einen Snack im Klostercafé oder um den Engelssaal zu besichtigen. Weiter entlang der
Fulda fiihrt die Strecke liber Beiseforth nach Malsfeld. Seit Sommer 2025 ist die dortige Fahrradseilbahn auRer
Betrieb. 2026 soll dann eine Fahrrad- und FuBgéngerbriicke die Querung des Flusses ermdglichen. Die Strecke endet
in Melsungen mit einem weiteren Briicken-Highlight: An der Bartenwetzerbriicke schérften Melsunger Holzfaller im Mittelalter ihre Axte
— die Barten — am Sandsteingelander der Briicke. Davon zeugen sowohl die tiefen Einkerbungen als auch der Name.

Info: Regionalmanagement Nordhessen GmbH, E-Mail: urlaub@grimmheimat.de, www.fuldaradweg-r1.de

ADFC RADWELT

Fotos: TSWE-Kappest Fotografie, Stefan-Bochenek,
HA Hessen Tourismus/Roman Knie, Ilka Schacht



https://radroutenplaner.hessen.de
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http://www.fuldaradweg-r1.de

Eder-Radweg pie

Eder ist mit etwa 176

Kilometern der langs-

te Zufluss der Fulda.

Sie entspringt am Eder-

kopf im Rothaargebirge

und flieRt durch den Eder-

see, Deutschlands drittgroR-

ten Stausee, um dann bei Grifte in

die Fulda zu miinden. Der Edersee dient als Erholungsgebiet um

Schloss Waldeck und den Nationalpark Kellerwald-Edersee. Sei-

ne 48 Meter hohe Staumauer — ein Baudenkmal mit historischen

Tirmen — sichert zudem die Schiffbarkeit der Weser im Sommer.
Die 166 Kilometer der Vier-Sterne-ADFC-Qualitdtsradroute

Eder-Radweg lassen sich gut in drei familientaugliche Etappen

aufteilen: Los geht es in Erndtebriick auf 500 Metern Hohe und

dann durch den Naturpark Sauerland-Rothaargebirge. Histori-

scher Hohepunkt ist Schloss Berleburg aus dem 13. Jahrhundert.

Weiter geht es durchs Waldecker Land in die Altstadt von Fran-

kenberg mit einem zehntirmigen Rathaus wund vielen

Fachwerkhdusern. Ein Naturerlebnis bietet das UNESCO-

Weltnaturerbe  Nationalpark  Kellerwald-Edersee, dessen

Buchenwalder beeindrucken. Im NationalparkZentrum lohnt die

interaktive Ausstellung. Danach fiihrt die Route zum Edersee.

Das groRe Freizeit- und Erholungsgebiet wird vom machtigen

Schloss Waldeck iiberragt. Am Siidufer lasst sich auf dem Baum-

kronenweg die Perspektive wechseln. Im angrenzenden Wildtier-

park sind die Greifvogel-Flugschauen eine Hauptattraktion. Ein

besonderes Geheimnis hélt der Edersee bereit: Bei Niedrigwas-

ser taucht das ,Edersee-Atlantis” — die versunkenen Mauern und

Briicken alter Ortsteile — wieder auf. Nach der Dom- und Kaiser-

stadt Fritzlar sowie dem Stadtchen Felsberg mit der weithin

sichtbaren Felsburg endet die Strecke bei Guntershausen.

Info: Touristik Service Waldeck-Ederbergland GmbH,
E-Mail: info@waldecker-land.de, www.eder-radweg.de

Touren+Tipps

BahnRadweg Hessen/Vulkanradweg

Auf stillgelegten Bahntrassen familienfreund-

lich leicht radeln: Der 245 Kilometer lange

BahnRadweg Hessen durch Vogelsberg

und Rhon besteht aus verschiedenen

Routen auf ehemaligen Bahntrassen.

Schéne Aussichten, Buchenwalder, die

Flussauen von Nidder, Schlitz und Fulda

sowie die Kuppenrhon lassen sich auf

asphaltierten Wegen abseits des Auto-

verkehrs erkunden. Auf den 94 Kilome-

tern des Vulkanradwegs fuhr bis 1975 die

Oberwaldbahn von Stockheim bis Lauter-

bach. Uber die kostenlose Lauschtour-App kén-

nen wahrend der Tour spannende Geschichten und

kleine Geheimnisse rund um die Vulkanregion gehort werden.
Ausgangspunkt ist Schlitz im Vogelsbergkreis. Vor dem Start

empfiehlt sich ein Spaziergang durch die Burgenstadt Schlitz und

ein Aufstieg auf den Hinterturm fiir seinen Panoramablick. Ent-

lang des Flusses Schlitz fiihrt die Strecke durch weite Feld- und

Wiesenlandschaften bis nach Bad Salzschlirf. Durch das breite

Tal der Lauter, das von bewaldeten Hiigeln gesdumt ist, erreicht

die Tour Lauterbach. Dort lohnt ein Abstecher zum Schloss

Eisenbach. Der Anstieg ins Vulkangebiet bietet weite Blicke auf

das mit 2.500 Quadratkilometern gréfite zusammenhangende

Vulkangebiet Mitteleuropas, das vor sieben Millionen Jahren er-

loschen ist. Der héchste Punkt wird auf 579 Metern bei Hart-

mannshain erreicht. Dann geht es stetig bergab nach Gedern, wo

das Barockschloss zum Rundgang mit anschlieBender Einkehr

ins Café einladt. Die Strecke endet in Altenstadt/Hochst.

Info: Vulkanregion Vogelsberg Tourismus GmbH,
E-Mail: info@vogelsberg-touristik.de, www.vogelsberg-touristik.de

Green Trails Nordhessen sis 2028 soll in Waldeck-Frankenberg Europas ,groRtes Mountain-
bike Trail-Projekt” mit insgesamt 400 Kilometern Strecke entstehen: Eine Halfte als Singletrails, die
andere soll Verbindungen zwischen schon bestehenden Routen schaffen. Zum Projekt gibt es eine
kostenlose App, die alle Strecken, Schwierigkeitsgrade und Infos lbersichtlich bereitstellt. Um
Natur und Tiere zu schiitzen, diirfen die Green Trails nur von Sonnenaufgang bis -untergang genutzt

werden.

Rund um Waldeck sind aus sechs kurzen Trails drei Loops entstanden: die etwa neun Kilometer
lange Sachsenhausen-Runde, der achteinhalb Kilometer lange Waldecker-Loop und der knapp 15 Kilo-
meter lange Veltum Pink-Loop. Anders als in klassischen Bikeparks sind die Routen nicht in verschie-
dene Schwierigkeitsgrade unterteilt. Die Herausforderung ergibt sich aus dem Gelande und der gewahl-
ten Geschwindigkeit. So startet die Sachsenhausen-Runde (iber den Edersee-Radweg zum Einstieg des
Edersee-Trails am Dornberg. Der zweieinhalb Kilometer lange Trail bietet flache Passagen und kurvige Heraus-
forderungen. Unterwegs warten fiinf Stationen mit Infos und fahrtechnischen Geschicklichkeitsiibungen. Am Ende des Trails im
Reiherbachtal wartet der finale, knackige Sachsenhausen-Uphill, der die sportliche Runde wieder zum Ausgangspunkt zuriickfiihrt.

Info: Zweckverband Green Trails, E-Mail: info@greentrails.de, www.greentrails.de


mailto:info@waldecker-land.de
http://www.eder-radweg.de
mailto:info@greentrails.de
http://www.greentrails.de
mailto:info@vogelsberg-touristik.de
http://www.vogelsberg-touristik.de
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DIALOG | Réatsel

Die Losung aus Radwelt 3.25: Schloss

Gewinnerinnen und Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Da bin ich wieder. In dem heutigen Text fehlen fiinf Worte,
die einen Satz ergeben. Den Inhalt
dieses Satzes werden Eltern
gerne bestétigen. Ratsel
I16sen, Radwelt lesen und
dann radeln. Das ist dein
Dreiklang fiir einen
gliicklichen Tag.

DAS RATSEL

Hast du, brauchst du eine Transportmdglichkeit! Soll es ein Anhéanger
sein, ein Kindersitz oder ein ,Nachziehrad“? Wenn der Platz zu Hause
reicht, kannst du tber ein Long John oder ein Longtail nachdenken.
Alle diese Varianten Vor- und Nachteile. In der groBen Losung kannst
du prima zusétzlich Spielsachen und Eink&ufe verstauen, im Anhanger
ist dein Kind vor Wind und Wetter geschitzt. Beim Kindersitz und beim
Nachziehrad lernt dein Kind die Natur auf eher urspriingliche Weise ken-
nen. (& So Madglichkeiten! Da stellen sich einige Fragen: Wie h&ufig
fahrst du wie weit? Wie regnet es in deiner Region? Wie sieht es mit dem
Nahverkehr aus? Was sagt dein Geldbeutel? Wird sich die Kinderschar als-
bald vergréRern? Wenn du dich fiir eine Lésung entschieden hast, solltest du
mit dem Gefahrt souverdn umgehen kdnnen, um dein Kind sicher von A nach B

zu bringen. Irgendwann l4uft es dann von selbst. Wenn du dazu hast, bist du im DI E Lésu NG

richtigen Verein: Der ADFC hélt dazu vielféltige Informationen bereit.

Wir sehen uns!
Euer Gerd

Wir verlosen 3x ein SIGMA-Beleuchtungsset fiir Kinder im Wert von

DER GEW'NN insgesamt 149,85 Euro!

. o Smarte Beleuchtung fur mehr Sichtbarkeit
~ Aura Micro + Hiro Micro

Hersteller Sigma macht auf das wichtige Thema Beleuchtung aufmerk-
sam und will Kindern mehr Sichtbarkeit verschaffen, wenn sie mit dem
Rad zur Schule fahren — bei Nebel, Nieselregen oder in der Damme-
rung. Die Kampagne ,Ride safe to school” hat die beiden Superhelden
Aura und Hiro: Sie symbolisieren die Front- und Riickleuchte und zei-
gen, wie Sichtbarkeit zur Superkraft wird. Die Leuchten sind leicht zu
bedienen, robust, zuverldssig — und StVZ0-konform.
> Aura 40 + Fiir Kinder, die taglich mit dem Rad unterwegs sind, gibt es zwei leistungs-
Hiro 10 . . . R
starke Beleuchtungssets: Das Set Aura 40 + Hiro 10 iberzeugt mit seiner
guten Ausleuchtung nach vorne und dem zuverlassigen Riicklicht. Die Vor-
teile: leichte Montage, Spritzwasserschutz und lange Akkulaufzeit. Das
Set Aura 50 + Hiro 10 bietet noch mehr Leistung und ein starkeres Licht-
bild — gerade bei schlechteren Lichtverhaltnissen ein Sicherheitsvorteil.
Fir kleinere Fahrrader oder Roller gibt es das kompakte und leichte Set
Micro: Die Frontleuchte Aura Micro wird per Gummiband am Lenker be-
festigt, das Ruicklicht Hiro Micro hat eine integrierte Klammer und kann an
Rucksacken, Taschen oder Kleidung leuchten. Damit bleiben Kinder auch
dann sichtbar, wenn das Fahrrad einmal nicht dabei ist.
< Aura 50 + Hiro 10 https://sigma.bike/de

5

o)

4

] [}
Einsendeschluss 26. Januar 2026 z
L . TEILNAHMEBEDINGUNGEN Teilnahme ab 16 Jahren, ausgenommen sind hauptamtlich Mitarbeiten- IS
Die Losung geht mit Namen und Adresse an: de des ADFC. Teilnahme iiber Gewinnspiel-Agenturen oder sonstige Dritte, die Teilnehmende bei einer =
ADFC Radwelt, Zimmerstralle 26/27, 10969 Berlin Vielzahl von Gewinnspielen anmelden, ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird unter allen Teilnehmen- &
oder per E-Mail an: raetsel@adfc.de. den mit der richtigen Antwort ausgelost. &

ADFC RADWELT
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GENDERGERECHTE STADTPLANUNG

Eine Stadt fiir alle: Ist das moglich? 2025
stellte das Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen Leitlinien
fiir eine gendergerechte Stadtentwicklungs-
politik vor, denn Stadtentwicklung und ihre
Planung sind oft auf autobesitzende Manner
ausgerichtet. Fiir Fahrrader, FuRgénger:in-
nen, Frauen und Kinder wurde nicht geplant.
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ESTLAND

Von der Hauptstadt Tallin aus geht es auf
etwa 300 Kilometern auf kleinen Land-
stralen durch Estland. Auf Teilen des
Ostseekiisten-Radwegs (EuroVelo 10)
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ELEKTROFAHRRADER FURS KLEINERE BUDGET

Zugegeben, Elektrofahrrader sind teuer — selbst
ihre preisliche Untergrenze von 2.000 bis 2.900
Euro liegt deutlich tiber dem, was vor wenigen
Jahren noch fiir ein Fahrrad ausgegeben

wurde. Wir gehen nicht auf Schnépp-
chenjagd, sondern schauen uns an, was
Verbraucher:innen von Elektrorddern
erwarten dirfen, die genau fir diese
Preisklasse zusammengestellt wurden.

+++ AKTUELL +++ DIGITAL +++ EXKLUSIV +++

DER NACHSTE NEWSLETTER KOMMT IM DEZEMBER!

Der ADFC informiert seine Mitglieder regelmaRig und kostenlos per Newsletter.
Haupt-, Familien- und Haushaltsmitglieder kénnen ihn (iber ihre eigene
E-Mail-Adresse beziehen: www.adfc.de/mailadresse.

Fahrrad-Interessierte und Menschen, die mehr iber den ADFC wissen wollen,
bestellen ihn Gber: www.adfc.de/newsletter.

E-PAPER DER RADWELT
sind im Mitgliederbereich auf www.adfc.de/login archiviert.

Wer die Radwelt lieber als E-Paper erhalten méchte, kann hier wechseln und erhélt

den Link zur aktuellen Ausgabe per E-Mail: www.adfc.de/e-paper.
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KARN TEN

It's my life!

Der Drauradweg (R1) verbindet 4 Lander - Italien, Osterreich, Slowenien und Kroatien. Insgesamt rund

510 km - 222 davon in Karnten - schlangelt er sich vom Toblacher Feld in Stdtirol nach Varazdin in Kroatien.
Einheitlich beschildert, bestens ausgebaut und groBtenteils entlang des Karntner Hauptflusses Drau.

Beim Allgemeinen Deutschen Fahrrad Club (ADFC) wird der Drauradweg von Toblach bis Dravograd

als 5-Sterne-Qualitatsradtour gefuhrt.

Unterwegs sorgen die Drauradweg Wirte fur das perfekte Raderlebnis: 60 Partner entlang des
Radweges (Hotels, Gastronomie, Radverleih, Rad-Shuttle, Reiseveranstalter) garantieren:

¢ Lage in der Nahe des Drauradweges

« Unterkunft auch fUr nur eine Nacht

¢ Radlerfreundliche Speisen und Getranke

* Versperrbare, sichere Radabstellplatze
 Trockenmoglichkeit fur nasse Radbekleidung
* Bereitstellen von kleinen Reparatursets
 Rat und Tat bei Fragen rund ums Radfahren

Tipp: Gutscheine zum Verschenken und
weitere Produkte im Online-Shop
der Dauradweg Wirte

Osterreichs Siiden

drauradweg.com

drauradweg.blog

drauradwegwirte.at

kaernten-rent-ebike.at Dmumdweﬁ Wirtfe



https://www.drauradwegwirte.at/de/
https://www.drauradwegwirte.at/de/
https://drauradweg.com
https://www.drauradwegwirte.at/blog/
https://kaernten-rent-ebike.at
https://www.drauradwegwirte.at/de/
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